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Recomendacdo Einstein

Equipamentos de Protecdo

1. Orientagoes Gerais

Com relacdo as mdscaras faciais recomendamos a mdscara cirirgica descartdavel:

o A mdscara cirdrgica descartavel tfem maior eficdcia do que as mdascaras de tecido ou a mdscara
de TNT e, assim como estas, deve ser trocada a cada 3 horas e/ou quando estiver Umida,
danificada ou com sujidade visivel. As mascaras sdo de uso individual e ndo devem ser utilizadas
por mais de um individuo.

o Para as mdascaras de protecdo descartdveis, devemos observar o preconizado pelo Ministério da
Saude/Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria em Resolucdo - RDC n° 379/2020 observando o
numero de minimo de camadas e tecidos permitidos apresentando comprovacdo aos
par@metros determinados como eficiéncia da filtracdo bacteriolégica, cujo elemento filtrante
deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filfragem
bacteriolégica (BFE) > 95%.

Com relacdo aos 6culos de protecdo/viseira pldstica recomendamos a viseira pldstica:

o Recomenda-se a utilizacdo de mdascara face shield/viseira pldstica (sempre em combinacdo com
a mascara facial) como forma de protecdo aos olhos do individuo onde ndo for possivel evitar
proximidade fisica durante a atividade laboral, seja ela lateral ou frontal.

o Para as viseiras pldsticas devemos observar além da NR 6, que regulamenta a fabricacdo e
comercializacdo de EPIs, a RDC n° 356/2020 publicada pela ANVISA e o Ministério da Saude que

versa sobre a producdo de face shield/viseira pldstica ou mdscara de protecdo facial pldstica.
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Recomendacdo Einstein

Equipamentos de Protecdo

2. Orientagoes Sobre o Uso

Uma das estratégias mais importantes para evitar a exposicdo € redobrar os cuidados com a
higiene, particularmente, a lavagem frequente das mdos, uso correto dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e o distanciamento entre os

individuos durante as atividades laborais e em periodos de convivio social.

Para este estudo, adotamos o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) entre os
colaboradores , similar ao preconizado pelas Portarias Conjuntas n® 19 e 20, ambas de 18 de junho
de 2020 onde cita-se Tm (um metro) “ombro a ombro™.

A tabela abaixo permite consultar, de forma simples, as recomendacoes.

Medidas de protecdo,
EPIs/EPCs

Situacao Condicdo das Disténcias e Exemplos

Hipotética

Superior & 1,5m (um metro e meio) ou

tfrabalho em ambiente isolado.

. . . , Mdascaras cirdrgicas.
Atividade laboral onde o individuo estd 9
ofastado de outros e/ou exerce sua
funcdo sozinho em um ambiente.

Inferior a 1,5m (um metro e meio) ou
atividades que exijam movimentacdes

" Mdascaras cirdrgicas E face shield/viseira
e/ou contatos fisicos.

pldstica.

Atividades exercidas frente a frente e/ou
lado a lado com outros individuos.
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Higienizacdo das MAos

Importdncia e Cuidados

Visto que o contdgio do Coronavirus se da por goticulas e pelo contato com pessoas infectadas ou
superficies por onde as tenham tocado e levando as mdos ao rosto (boca, nariz, olhos), a

higienizacdo das mados se faz importante e crucial para todas as pessoas de forma regular.

Abaixo o procedimento recomendado pelos Orgdos competentes.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das
Maos com Preparagoes Alcodlicas?

: . . - Aplique na palma da mao quantidade
Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcotlica em uma Molhe as maos com dgua. suficiente de sabonete liquido para
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. cobrir todas as superficies das maos.

Entrelace os dedos e friccione

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
0s espagos interdigitais.

Friccione as palmas
esquerda entrelagando os dedos e vice-versa.

das mdos entre si.

Friccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

Friccione o dorso dos dedos de uma mdo com
a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai e vem e vice-versa.

Seque as maos com papel No caso de torneiras com
toalha descartavel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

Enxague bem as
maos com gua.

Quando estiverem secas,
suas m3dos estardo seguras. Agora, suas maos estao seguras.

po— PATRIA AMADA

& L Agéncia Nacional m’ ) "
r sofe | 0% |y BRASIL

de Vigilancia Sanitaria =
i 4o b

OPAS  WORLDALLIANCE  _!
O s O'PATIENT SAFETY

A Organizagio Mundial da SaGde tomou todas as biveis para verificar a contida neste i ivo. Entretanto, o material publicado estd sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretag3o e uso deste material ¢ do leitor. A Organizagio Mundial da Satde nao se responsabilizars em hip6tese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitdrio de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgdo, pela participagéo ativa no desenvolvimento deste material.

Fonte: ANVISA
6
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

1. Contextudlizagcadao

O Coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram. Essas goticulas podem ter sua formacdo diminuida pelo uso de
madscaras ndo profissionais/tecido. Estas mdscaras atuam como barreiras fisicas, diminuindo a

exposicdo e orisco de infeccdo para a populacdo em geral.

O efeito protetor por mdscaras € criado por meio da combinacdo do potencial de blogueio da
transmissdo das goticulas, do ajuste e do vazamento de ar relacionado a mdscara, e do grau de
aderéncia ao uso e descarte adequados da madscara fransmitida também para leigos, incluindo

criancas, apesar do ajuste imperfeito e da adesdo imperfeita.

Assim, mdscaras faciais ndo-hospitalares ndo fornecem total protecdo contra infeccdes, mas
reduzem sua incidéncia. Especialistas apontam que mesmo pequenas medidas para reduzir
fransmissdes tém grande impacto na atual pandemia, especialmente quando combinadas com
medidas preventivas adicionais, que sdo absolutamente necessdrias como higienizar as mdos e
adotar as medidas de higiene respiratéria/etiqueta da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a
boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel; utilizar lenco de papel descartdvel para higiene
nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das mdos); evitar tocar mucosas de
olhos, nariz e boca e redlizar a higiene das mdos com dgua e sabonete ou preparacdo alcodlica a
70%.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

1.1 Contextualizagao

Decaimento viral na expiracdo e eficdcia das mdascaras faciais.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

2. Tipos de Mdscara

A escolha da mdscara correta deve levar em consideracdo, principalmente, o fator de garantia da
saude do individuo. Ou seja, em hipdtese alguma podemos reutilizar mascaras que tém finalidade

descartavel (TNT, Cirdrgica) ou compartilhar mascaras sem a devida higienizacdo.

Mascara de Tecido

Mdscara de uso ndo hospitalar e de baixo custo que pode
ser lavada e reutilizada desde que respeitados os critérios
para isto.

N&o oferecem total protecdo contra infeccdes, mas reduzem
sua incidéncia.

A madscara deve seguir as normas da ABNT 1002:2020
cobrindo totalmente a boca e o nariz, sem deixar espacos
nas laterais. Deve ser confeccionada com tecido confortavel
e adaptar-se bem ao rosto, para evitar sua recolocacdo
constante.

Idealmente as mdscaras de tecido devem ser trocadas a
cada 3 horas e/ou sempre que estiverem umedecidas,
danificadas ou com sujidades visiveis.
As mdscaras sdo de uso individual e ndo devem ser utilizadas
por mais de um individuo..

Pode-se adotar como alternativa & mdscara de tecido os
modelos feitos em tecido ndo tecido (TNT), que devem ser
descartadas apds o uso (3 horas e/ou quando Umida).

Mascara Cirurgica Descartavel

Mdscara cirdrgica é utilizada por profissionais da saude para
conter bactérias das goticulas de aerossdis provenientes do
nariz e da boca em cirurgias. Também pode ser usado por
pacientes imunodeprimidos.

A mdscara cirdrgica descartavel tem maior eficacia do que
as mdascaras de tecido ou a mdscara de TNT e, assim como
estas, deve ser tfrocada a cada 3 horas e/ou quando estiver
Umida, danificada ou com sujidade visivel. As mdscaras sdo
de uso individual e ndo devem ser utilizadas por mais de um
individuo.

Observar a RDC 379 (vigente atualmente) quanto as
especificacoes de fabricacdo.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

3. Higienizagdo das Mdascaras de Tecido

Ao contrdrio das mdscaras descartdveis, as mdascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas

regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (frinta) lavagens, conforme preconizado
pela ANVISA no guia Orientacdes Gerais — Mdscaras faciais de 03 de abril de 2020 e NT 23/2020.

A orientacdo geral € que cada individuo realize a higienizacdo de sua mdscara facial de tecido e

seja capacitado com produtos adequados, treinamentos sobre manipulacdo e transporte seguro da

mdscara.

Para a higienizacdo correta das mdascaras de tecido, recomendamos seguir os seguinfes

procedimentos conforme recomendacdo da Anvisa e Ministério da Saude.

@)

@)

A mdscara deve ser lavada separadamente de outras roupas;
Lavar previamente com dgua corrente e sabdo neutro;
Deixar de molho em uma solucdo de dgua com dgua sanitdria (hipoclorito) ou outro desinfetante
equivalente de 20 a 30 minutos;
o Solucdo de agua sanitdria ( 2,5%) com agua, por exemplo, diluir de 2 colheres de sopa de
dgua sanitdria em 1 litro de agua.
Enxaguar bem em dgua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;
Evite torcer a mdscara com forca e deixe-a secar;
Passar com ferro quente;
Garantir que a mdscara ndo apresenta danos (menos ajuste, deformacdo, desgaste, etc.), ou
vocé precisard substitui-la;

Guardar em um recipiente fechado.

Caso a lavagem seja em mdquina de lavar, pode programar o ciclo completo de lavagem

(lavagem, enxdgue, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma temperatura de lavagem de
60°C.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

4. Momento de Troca e Transporte das Mdascaras

o Garantir a froca das mdascaras (sejam elas de tecido ou descartaveis) a cada 3 (trés) horas e/ou
sempre que Umidas e/ou com sujidades visiveis;

o As tfrocas podem ocorrer nas pausas, antes ou depois das refeicdes, por exemplo;

o Garantir que a troca ocorra de maneira segura e o descarte seja feito em local indicado pela

instituicdo.

Estes momentos de troca de mdscaras, coleta das sujas e disponibilizacdo das novas requerem

bastante atencdo e cuidado para garantir a seguranca do individuo.

Transporte
Orienta-se que o transporte das mdscaras limpas e sujas sejam feitos com cautela.
Dessa forma, algumas opcdes seriam:
o Mdscaras limpas em sacos pldsticos, envelopes de papel ou potes rigido;
o Mdscaras sujas, ao serem trocadas ao longo do dia, podem ser colocadas em:
o Sacos pldsticos desde que este seja desprezado apds o transporte;
o Potes/Recipientes rigidos estilo “zip lock” (preferencialmente com cor diferente do utilizado
para mdscara limpa) e higienizado sempre ao chegar em sua residéncia;

o Envelopes de papel, que também devem ser desprezados ao cumprir sua finalidade.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

5. Descarte da Mdascara Utilizada

O descarte das mdscaras descartdveis (ou mesmo as de tecido apds o tempo de uso indicado)

deve ser feito em locais adequados e observando a higienizacdo das mdos apds o procedimento.

o Ao observar perda de elasticidade das hastes de fixacdo, ou deformidade no tecido que possam
causar prejuizos a barreira, ou apds 30 lavagens, as mdscaras de tecido podem ser descartadas
atendando para:

o Lave as mdscaras de tecido antes de joga-la fora em um saco papel ou pldstico fechado ou
em uma lixeira comum com tampaq;

o Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico apds o descarte da mdscara, ndo toque
no rosto ou em superficie, lave imediatamente as mdos com dgua e sabdo novamente ou

proceda a higienizacdo com preparacdo alcodlica a 70%.

o As mdscaras de TNT e as mdscaras cirdrgicas descartdveis ndo podem ser lavadas e devem ser
descartdveis apds o 3 horas de uso ou quando estiverem umedecidas ou visivelmente sujas,
seguindo os procedimentos abaixo:

o Jogue fora imediatamente em um saco papel ou pldstico fechado ou em uma lixeira com
com tampa;

o Evite tocar a superficie do saco de papel ou pldstico apds o descarte da mdscara, ndo toque
no rosto ou em superficie, lave imediatamente as mdos com dgua e sabdo novamente ou

proceda a higienizacdo com preparacdo alcodlica a 70%.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

6. Recomendacao Sobre o Uso de Mdscaras

Devemos assegurar que as mascaras de protecdo facial e os equipamentos de protecdo individual e
como face shields/viseira pldastica, éculos de protecdo sejam cedidos em quantidade adequada e

permitir a troca na frequéncia necessdria.

Além disso, visto que as mdascaras ndo sdo um utensilio comum ao brasileiro, recomenda-se que os
individuos sejom devidamente treinados para o seu correto uso (higienizacdo das mdos, colocacdo
e refirada de mdascaras, retirada e descarte de luvas), de forma que esses equipamentos ndo se

tornem possiveis focos de transmissdo de doencas, inclusive de Coronavirus/COVID-19.

O uso de mdascara facial € um instrumento que pode auxiliar na diminuicdo da fransmissdo do novo
Coronavirus/COVID-19.

Nossa recomendacdo é para uso da mdscara de tecido ou similares a todo momento e em
observancia aos aos decretos municipais, estaduais e federais quanto ao parecer dado pelos érgdos

competentes e as normas de fabricacdo publicadas como a ABNT 1002, NR 6, RDC 356 e RDC 379.
Independentemente da mdscara, devemos atentar para a recomendacdo de uso do face

shield/viseira pldstica ou 6culos de protecdo combinado com o uso da mdscara para o individuo

onde o distanciamento minimo ndo puder ser respeitado.

Copyright © 2020 Instituto Israelita de Consultoria e Gestdo. Todos os direitos reservados. Material confidencial e de propriedade da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Hospital Albert Einstein



Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

7. Instrucoes de Colocagdo e Retirada de Mdascara

)4

1
Antes de colocar a mdscara, as mdos devem ser lavadas
com dgua e sabdo ou higienizadas com dlcool em gel
\ (caso ndo tenha onde lavar as mdos antes do
/'~ \ procedimento).

Segure a mdascara pela lateral e a coloque
cobrindo o nariz e a boca prendendo o
eldstico atrds das orelhas ou amarrando os
fios (caso a mascara seja com fita para dar
no).

, - Durante o uso, evite tocar a mdscara e caso
1) \ 2 ‘ a toque, higienize as mdos com Agua e
= = & sabdo ou solucdo alcodlica 70%.

3
)
A& Al . . : .
\ L 7 Ajuste a mdscara no nariz depois de colocar a
T I mascara na cabeca e no rosto, segure-a na
) : o ponte do nariz com o indicador e o polegar.
— —&
- — ,"/ \
e S
2 /
4
R 4,1
- ="\ Ajuste a mdscara no rosto e debaixo do queixo

) depois de prender bem a mdscara, ajuste-a e
il cubra a boca e o nariz e passe a parte inferior
fil / do acessoério por baixo do queixo.

5 Recomenda-se a tfroca da mdscara a cada 3 horas ou sempre que a mesma
estiver Umida ou com sinais de sujidade.

Tire a mdascara com cuidado

Toque as pontas e desfazer os nds sem encostar na
parte da frente da mdscara, que pode até estar
contaminada.

o Caso a mascara seja de algas: Segure as alcas com
as mdéos e tfire-as de cada orelha.

o Caso a mdscara seja de amarrar: Use as mdos para
desfazer o nd das tiras inferiores e, depois das
superiores. Remova a mdscara segurando-a pelas
tiras de cima.

_ ' ApOs retirar a mascara,
imediatamente higienize as m&os.

A\
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

Importante
Observar o correto uso das mdscaras e instruir as pessoas para ndo deixa-las penduradas no
pescoco, orelna ou posicionada abaixo do queixo visto que este equivoco poderd trazer riscos ao

invés da protecdo a saude do individuo.

Atencdo: O uso de luvas, mdascaras e face shield/viseira pldstica ou qualquer outro
equipamento de protegdo individual deve ser seguido obrigatoriamente com os

cuidados bdsicos de higiene como a lavagem frequente e correta das maos.
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Mascaras Faciais

Importdncia e Cuidados

8. Recomendacoes Sobre os Materiais e Tecidos das Mdscaras de Tecido
(ABNT 1002:2020)

Sugerimos observar as recomendacdes definidas pela ABNT 1002:2020 quanto a fabricacdo das
mascaras de uso ndo profissional, evitando, por exemplo, os tecidos que possam irritar a pele, como
poliéster puro e outros sintéticos, sendo recomendados preferencialmente os tecidos que tenham
algoddo na sua composicdo.
Informacdes quanto & composicdo dos tecidos:
o 100 % algoddo - caracteristicas finais quanto & gramatura:

o 90 a 110 (por exemplo, usado comumente para a fabricacdo de lencdis de meia malha

100 % algoddo);

o 120 a 130 (por exemplo, usado comumente para a fabricagcdo de forros para lingerie);

o 160 a 210 (por exemplo, usado para a fabricacdo de camisetas).
o Misturas — composicdo:

o 90 % algoddo com 10 % elastano;

o 92 % algoddo com 8 % elastano;

o 96% algoddo com 4 % elastano.

E recomenddvel que o produto manufaturado tenha trés camadas: uma camada de tecido n&o
impermedvel na parte frontal, uma de tecido respirdvel no meio e uma de tecido de algoddo na

parte em contato com a superficie do rosto

Para as mdscaras de protecdo descartdveis, devemos observar o preconizado pelo Ministério da
Saude/Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdaria em Resolucdo - RDC n°® 379/2020 observando o
numero de minimo de camadas e tecidos permitidos apresentando comprovacdo aos pardmetros
determinados como eficiéncia da filtracdo bacterioldgica, cujo elemento filirante deve possuir

eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem bacterioldégica (BFE) > 95%.
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Oculos de Protecdo e Face Shield

Orientacoes sobre Uso

O uso de face shield/Viseira pldastica ou éculos de protecdo se mostram como aliados como forma
de protecdo onde temos aglomeracdes de individuos lado a lado e se mostram como alternativas

mais vidveis do que a instalacdo de divisérias nas bancadas de trabalhos.

Recomenda-se a utilizacdo de mdscara face shield/viseira pldstica ou éculos de protecdo (sempre
em combinacdo com a mdscara facial) como forma de protecdo aos olhos do individuo onde né&o

for possivel evitar proximidade fisica durante a atividade laboral, seja ela lateral ou frontal.

1. Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe
o eldstico pela parte superior da cabeca. No caso
dos 6culos, coloque da forma usual.

2. Os equipamentos devem ser de uso exclusivo
para cada profissional, sendo necessdria a higiene
correta apds o uso, caso NAo possa ser descartado.

3. Sugere-se a limpeza e desinfec¢do de acordo
com as instrucdes de reprocessamento do
fabricante.
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Oculos de Protecdo e Face Shield

Orientacoes sobre Uso
Higienizacao

O uso destes aparatos é individual, ndo devendo ser compartihado e devendo seguir as normas de
higienizacdo com os produtos quimicos de desinfeccdo indicados e recomendados pela ANVISA.
Higienizar estas mdscaras é realmente simples. SGo necessdrios apenas dlcool e algum fipo de

flanela, de preferéncia descartdvel.

Segundo a AMIB — Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira — a limpeza dessas mdscaras é prdtica
e pode ser feita em poucos pPassos:

1. Retire a mdascara;

2. Higienize suas mdos com dlcool a 70%;

3. Coloque luvas;

4. Apligue dlcool em um pano descartdvel ou papel;

5. Comece a limpeza pela parte interna em movimentos unidirecionais;

6. Repita na parte externa;

Assim como as mascaras de tecido, a higienizacdo deste aparato deve ser realizada de forma

frequente* garantindo que ndo se torne ponto de contaminacdo.
A higienizacdo deverd ser feita em espaco pré determinado pela instituicdo, com os produtos
necessdrios e adequados ao termino do turno e guardando o face shield/Viseira plastica ou dculos

de protecdo locais previomente definidos pela Unidade.

A guarda poderd ser em armdario protegido de poeira e demais sujidades.

*Se possivel, utilizar o momento da troca de mdscara para higienizar este aparato.
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Oculos de Protecdo e Face Shield

Orientacoes sobre Uso

Além da NR 6 que regulamenta a fabricacdo e comercializacdo de EPIs, a ANVISA e o Ministério da
Saude publicaram uma resolucdo proviséria sobre a producdo de face shield/Viseira pldstica ou

mdscara de protecdo facial pldstica:

RDC N° 356, DE 23 DE MARCO DE 2020

Ministério da Saude - MS Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitdria - ANVISA:

Art. 6° Os protetores faciais do tipo peca inteira devem atender aos requisitos estabelecidos na
seguinte norma técnica:
| - ABNT NBR ISO 13688:2017 - Protecdo ocular pessoal - Protetor ocular e facial tipo tela - Requisitos.
§ 1° Os protetores faciais nGo podem manter saliéncias, extremidades afiadas, ou algum tipo
de defeitos que podem causar desconforto ou acidente ao usudrio durante o uso.
§ 2° Deve ser facilitada a adequacdo ao usudrio, a fim de que o protetor facial permaneca
estavel durante o tempo esperado de utilizacdo.
§ 3° As faixas utilizadas como principal meio de fixacdo devem ser ajustdveis ou auto
ajustaveis e ter, no minimo, 10 mm de largura sobre qualquer parte que possa estar em
contato com o usudrio.
§ 4° O visor frontal deve ser fabricado em material fransparente e possuir dimensdes minimas

de espessura 0,5mm, largura 240 mm e altura 240mm.
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Introducao

O surto de COVID-19, no inicio de 2020, trouxe desafios crescentes do ponto de vista de saude
publica, tolhendo vidas, destruindo economias e alterando o comportamento social e individual de
populagbes inteiras, para fazer frente a essa ameaca.

Entretanto, ao longo da pandemia corrente de COVID-19, percebeu-se que os paises em que o0 uso
de mascaras de protecao respiratoria € disseminado pela populagcao, como Japao, Coreia do Sul,
Taiwan e a regido autbnoma de Hong Kong, entre outros, apresentaram curvas de disseminagédo mais
lentas da doenca do que os paises em que esse habito ndo existia.

Portanto, dentro do conjunto de medidas protetivas, o uso correto de um simples dispositivo de pro-
tecdo individual, como a mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional, pode contribuir
para salvar vidas e reduzir o custo social e humano da pandemia de COVID-19, assim como para
reduzir a disseminagdo de outros agentes infecciosos, se combinado com as demais medidas de
higiene, de distanciamento social e de saude publica.

A Pratica Recomendada ABNT 1002 pretende oferecer a sociedade brasileira um guia informativo
para producéo e fabricagao de mascaras de protecao respiratéria para uso nao profissional, assim
como para orientagc&o para o seu uso correto, lavagem, reuso e descarte.

Espera-se, com esta Pratica Recomendada ABNT, contribuir para que novos produtores possam
incrementar a oferta de mascaras de protegao respiratéria para a sociedade brasileira, com fabricacao
industrial em série ou mesmo com fabricacéo artesanal individual, e desta forma somar esforgcos com
os agentes publicos e privados envolvidos nesta batalha global.

Este dispositivo ndo se destina a ser utilizado por profissionais de saude em contato com pacientes,
visto que as mascaras para uso médico ou cirurgico destinadas a utilizagao por profissionais da area
da saude estao conforme a ABNT NBR 15052:2004. Do mesmo modo, este dispositivo ndo se rela-
ciona ao uso das mascaras de filtragem de protecao de particulas, do tipo pega semifacial filtrante
(PFF), que devem estar em conformidade com a norma ABNT NBR 13698:2011.

Cabe salientar que essas mesmas mascaras podem ser utilizadas pela populagdo durante outras
situagbes como em periodos gripais/resfriados, por pessoas imunodeprimidas, etc ou em outras epi-
demias/pandemias que poderao ocorrer no pais, nao ficando restritas a prevengao da COVID-19.

Esta publicacao € protegida por leis de direitos autorais. Todos os direitos sdo reservados, € a repro-
ducao ou redistribuicdo desta publicacao, no todo ou em parte, em cépia impressa, formato eletrébnico
ou outro, a pessoas nao autorizadas a recebé-la, sem o consentimento expresso da ABNT, constitui
uma violagdo da Lei n°® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, ficando sujeita a indenizacdo e a uma
acao penal.

Esta Pratica Recomendada ABNT estara sujeita a sugestdes em futuras revisbes, tanto em seu con-
teudo quanto em sua forma. Isso sera o resultado de troca de experiéncias que chegarao a ABNT.
Os leitores sao, portanto, encorajados a fazer uma leitura critica desta Pratica Recomendada ABNT
e consultar regularmente eventuais novas versdes disponibilizadas no sife da ABNT.
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Mascaras de protecao respiratoria de uso
nao profissional

Guia de requisitos basicos para métodos de
ensaio, fabricacao e uso

1 Campo de aplicacao

As mascaras de protecdo respiratoria destinam-se ao uso por pessoas saudaveis que nao tenham sin-
tomas clinicos de infecgao viral e que nao estejam em contato com pessoas portadoras de sintomas
dessas infeccgoes.

O uso da mascara de protecao respiratoria esta previsto, por exemplo, para pessoas em transito ou
em ambientes fechados com acesso ao publico, visando proteger grupos de pessoas e assim evitando
a disseminacao de agentes infecciosos.

Esta Pratica Recomendada ABNT estabelece os requisitos minimos de fabricacao, design, desem-
penho e uso, bem como métodos de ensaio, para mascaras de protecao respiratéria para uso nao
profissional, que podem ser reutilizaveis, projetadas para reduzir o fator de risco de transmissao geral
do agente infeccioso.

Esta Pratica Recomendada ABNT contém recomendagdes de design e uso para a fabricagao indus-
trial em série de mascaras de protecao respiratoria, bem como para a sua fabricagdo artesanal (ou
“Faga vocé mesmo”). Deste modo, para a fabricagcdo em série recomenda-se 0s ensaios citados neste
documento, enquanto que para a fabricagédo artesanal podendo serem dispensados 0s ensaios.

Esta Pratica Recomendada ABNT n&o se aplica as mascaras de protegado respiratoria filtran-
tes utilizadas como dispositivos de protegcao respiratéria contra particulas, cobertas pelas
ABNT NBR 13695:1996, ABNT NBR 13697:2010 e ABNT NBR 13698:2011.

IMPORTANTE — A mascara de protecao respiratoéria para uso nao profissional ndo exime o
usuario da aplicacdo de medidas protetivas complementadas pelas acbdes de distanciamento
social, essenciais para a contengdo da disseminagdo dos agentes infecciosos, de acordo com
as recomendacgdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Mais informacdes podem ser encontradas nos seguintes
enderecos:

m https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-orientacoes-para-
-evitar-a-disseminacao-do-coronavirus

m https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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2 Termos e definicoes

Para os efeitos deste documento, aplicam-se os seguintes termos e defini¢oes.

2.1 | Arexpirado
Ar expirado pelo usuario

2.2 | Arinalado
Ar respirado pelo usuario

2.3 | Conjunto de alcas
Dispositivo que segura e mantém a mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional posi-
cionada sobre a cabeca do usuario

2.4 | Mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional
Dispositivo facial que cobre nariz, boca e queixo, equipado com um conjunto de algas

2.5 | Resisténcia respiratoria
Resisténcia de uma prote¢do de mascara ao fluxo de ar inalado (resisténcia inspiratoria) ou exalado
(resisténcia expiratoria)

2.6 | Valvula expiratoéria
Valvula antirretorno que permite que o ar exalado seja removido do dispositivo facial

2.7 | Valvula inspiradora

Valvula antirretorno que permite que o gas respiravel entre no dispositivo e impede que o ar expirado
saia pela inspiracao

2 © ABNT 2020 - Todos os direitos reservados
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3 Descricao

A mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional deve cobrir o nariz, a boca e o queixo
(zona de protecao conforme a Figura 1) e ndo pode possuir valvulas inspiratérias e/ou expiratorias.

Figura 1 — Zona de protecao da mascara de protegao respiratéria para uso nao profissional

A mascara de protegao respiratdria para uso nao profissional € uma ou composto multicamadas feito
de tecidos com ou sem filme. A mascara de protecao respiratéria para uso néo profissional deve
possuir um dispositivo de ajuste na cabega do usuario (conjunto de algas).

A mascara deve ser capaz de ser ajustada firmemente no nariz, bochechas e queixo do usuario, para
garantir vedagéao suficiente contra a atmosfera ambiente no rosto do usuario, quando a pele estiver
seca ou molhada, bem como quando o usuario estiver em movimento.

O ar inalado penetra em grande parte na mascara de protegéo respiratéria para uso nao profissional-
pelo composto multicamada, e atinge diretamente a area do nariz e da boca. O ar expirado € liberado
pelo mesmo caminho, diretamente na atmosfera ambiente.

A mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional pode possuir diferentes formas e estru-
turas, conforme descrito na Segéao 8.
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4 Designacao

As mascaras de protecao contra SARS-CoV-2 que atendem aos requisitos desta Pratica Recomen-
dada ABNT devem ser designadas da seguinte forma:

Mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional ABNT PR 1002:2020/AFNOR SPECS76-001:2020

5 Requisitos
5.1 Geral

5.1.1 Inspecao visual

Devem ser realizadas a inspecgéo visual da mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional
ou desses componentes, e também a verificagdo dos documentos técnicos correspondentes.

5.1.2 Dimensoes

A mascara de protecado respiratoria para uso nao profissional contra SARS-CoV-2 deve ser dimensio-
nada para corresponder a morfologia média da populagao brasileira alvo.

As dimensdes propostas por esta Pratica Recomendada ABNT baseiam-se em alguns dados antropo-
métricos da ISO/TS 16976-2:2015.

=3 —
flxr _—ﬂ \ P ;L / i B i{l”/“:i\
= = N ==
e : s ! \l\l —
Distancia lateral Comprimento queixo-fronte  Distancia interpupilar Arco-maxilo-auricular
132,5 mm — 144,5 mm 123 mm — 135 mm 65 mm —71 mm 295 mm - 315 mm

Figura 2 — Plano de dimensodes a serem consideradas
5.1.3 Embalagem

As mascaras de protecao respiratdria devem ser embaladas de modo que fiquem protegidas de danos
mecanicos e de qualquer contaminagao antes do uso.

Ainspecao deve ser realizada de acordo com 6.1.1.
5.1.4 Materiais

Os materiais utilizados devem ser capazes de suportar manipulagédo e desgaste durante a vida util da
mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional indicada pelo fabricante.

Os materiais recomendados para fabricacdo da mascara de protecao respiratéria para uso nao profis-
sional devem ser verificados no Anexo A.
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5.1.5 Limpeza e secagem

A mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional é projetada para ser reutilizavel, e os
materiais utilizados devem suportar os produtos e os métodos de limpeza e secagem, especificados
em 5.2.1 ou 5.3.1.

Ainspecao descrita em 6.1.1 deve ser realizado apds cada um dos ciclos de lavagem. Se for detectado
algum dano a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional (desajuste, deformacao,
desgaste etc.) apds um ciclo de lavagem, a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional
deve ser descartada.

5.1.6 Estado superficial das pecas

Quaisquer partes da mascara de protegcdo que podem estar em contato com o usuario devem estar
livres de bordas afiadas e manchas.

A inspecéao deve ser realizada de acordo com 6.1.1.

5.1.7 Penetracao do composto multicamada

A penetracdo da mascara de protegao respiratéria para uso nao profissional deve ter, conforme
desejado, capacidade de filtragem de 70 % para particulas sélidas ou para particulas liquidas com

o tamanho indicado na Tabela 1.

Tabela 1 — Penetragao do composto multicamada para a mascara de protecao respiratéria
para uso nao profissional

Particula soélida Particula liquida

ABNT NBR 13698:2011,
Ensaio de penetracdo com 6leo
de parafina ou dioctil-ftalato
(DOP)

NOTA O espectro de tamanhos de particulas pode ser estendido até um limite de 3 ym.

ABNT NBR 13698:2011,
Método de ensaio Método de ensaio de
penetracao por cloreto de sodio

A eficiéncia de retencgao se aplica as mascaras de protegao respiratéria para uso nao profissional que
sofreram cinco lavagens.

O ensaio deve ser realizado de acordo com 6.2.2.
Os requisitos especiais para fabricagao artesanal sao descritos em 5.3.2.
5.1.8 Seguranca da pele e do ar inalado

Materiais que possam entrar em contato com a pele do usuario nao podem apresentar riscos conhe-
cidos de irritagdo ou efeitos adversos a saude.

Materiais que possam liberar substancias irritantes no ar inalado ou representar perigo e incémodo
para o usuario nao podem ser utilizados.

5.1.9 Conjunto de alcas

O conjunto de algas deve ser projetado de forma que a mascara de protecao respiratéria para uso néo
profissional possa ser facilmente colocada e removida.
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O conjunto de alcas deve ser resistente o suficiente para manter a mascara de protecao respiratéria
para uso nao profissional no lugar e para evitar o aperto excessivo e o desconforto durante o uso.

O conjunto de algcas pode cercar a cabecga ou as orelhas do usuario.

O conjunto de algas pode ser feito com um elastico ou um lago de tecido, ligado ao composto multica-
madas, costurado ou soldado a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional.

NOTA O uso de clipes, grampos e outros dispositivos de fixagao metéalicos pode representar perigo ou
incobmodo para o usuario.

Os ensaios e inspegdes poderao ser realizados de acordo com 6.1.1 e 6.1.2 (bem como com 6.2.3,
para fabricagao em série).

5.1.10 Resisténcia respiratoria

O material utilizado para a mascara de protegao respiratéria para uso nao profissional ndo pode
apresentar resisténcia a inspiracéo superior aos seguintes limites:

a. Meétodo 1: especificagdes técnicas do composto multicamada:
— pressao de resisténcia a proje¢coes de 160 mbar;
— pressao diferencial do material utilizado ndo superior a 0,6 mbar/cm?2.
Ou
b. Método 2: ensaio dinamico no fluxo sinusoidal:
— resisténcia inspiradora: 2,4 mbar;
— resisténcia a expiragao: 3 mbar.
Ou
c. Método 3: ensaio de fluxo constante:
— resisténcia inspiradora: 2,4 mbar;
— resisténcia a expiragao: 3 mbar.
Os ensaios devem ser realizados de acordo com 6.2.4.
Os requisitos especiais para fabricacao artesanal sdo descritos em 5.3.3.

5.2 Requisitos especiais para a fabricacao em série

5.2.1 Limpeza e secagem

Recomenda-se que a mascara de protecao respiratdria para uso nao profissional resista a um minimo
de trinta ciclos de lavagem. O ciclo completo de lavagem (umedecer, lavar, enxaguar) deve ser de
pelo menos 30 min, a uma temperatura de lavagem de 60 °C e com produtos especificados para essa
finalidade. Ver as recomendacotes detalhadas em 9.4.

NOTA De acordo com o tipo de produto desinfetante escolhido, ndo ha necessidade de agua quente por
30 minutos para o processo de lavagem e desinfec¢cao das mascaras.
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5.3 Requisitos especiais para fabricacao artesanal

5.3.1 Limpeza e secagem

A mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional foi projetada para ser reutilizavel, entao
os materiais utilizados devem suportar os produtos e os métodos de limpeza especificados pelo fabri-
cante do tecido composto multicamada.

Nao é recomendavel usar produtos especificos para lavagem sem antes garantir que nao sejam toxi-
cos por residuos inalados e que o seu uso nao degrade os materiais. O ciclo completo de lavagem
(umedecer, lavar, enxaguar) deve ser de pelo menos 30 min, a uma temperatura de lavagem de
60 °C.

Ver as recomendacgdes detalhadas em 9.4.

5.3.2 Penetracao do composto multicamada

Para garantir a exigéncia de penetragdo do composto multicamada, a mascara de protegao respirato-
ria para uso nao profissional deve consistir em um composto multicamada apresentada no Anexo A.

5.3.3 Resisténcia respiratoria

Para garantir a necessidade de resisténcia respiratdria, a mascara de protecao respiratéria para uso
nao profissional deve ser constituida por tecido composto multicamada, conforme descrito no Anexo A.
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6 Inspecoes e métodos de ensaio
6.1 Geral

Os métodos de ensaios descritos nesta Pratica Recomendada ABNT nao sao de aplicagao obrigatéria
e constituem-se em procedimentos de referéncia para auxiliar na garantia dos niveis de qualidade
e performance das mascaras de protecao respiratéria de uso nao profissional.

6.1.1 Inspecao visual

A inspecao visual deve ser realizada pelo fabricante nas amostras novas de mascaras de protecao
respiratoria.

A inspecao visual deve verificar aspectos do produto como:
— Embalagem:
— sem furos ou rasgos;
— sem sujeira interna;
— sem sinais de umidade interna;
— fechada.
— Mascara:
— sem pontos de rompimento da costura;
— sem furos ou rasgos;
— sem deformacéo;
— sem mancha de qualquer tipo.
6.1.2 Inspecao de resisténcia do conjunto de alcas

A verificagdo da resisténcia a tracao do conjunto de algas deve ser realizada colocando e removendo
a mascara de protecéo cinco vezes.

A inspecao da resisténcia deve verificar aspectos do conjunto de algas:
— Ruptura de uma ou mais algas;

— Perda da elasticidade, no caso da utilizagao de elastico;

— Desprendimento da costura;

— Outros que julgarem pertinentes.

Ensaios especificos para fabricacdo em série estao descritos em 6.2.3.
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6.2 Métodos especificos de ensaio para fabricacao em série

6.2.1 Geral

Os métodos de ensaio destinados a validar o desempenho das mascaras de protecao respiratéria
baseiam-se, em particular, nos métodos existentes e nos equipamentos de ensaio disponiveis no
Brasil, tanto em Normas Brasileiras, quanto em Regulamentos Técnicos.

6.2.2 Ensaio de penetracao do composto multicamada

A validacdo do material pode ser realizada de acordo com os seguintes requisitos:

— amostras apos o numero de lavagens recomendado pelo fabricante da mascara de protecao
respiratdria para uso nao profissional (ABNT NBR 13697:2010);

— parecer de especialistas seguindo especificagdes técnicas do composto multicamada.

Os ensaios devem ser realizados com um fluxo de aerossol NaCl (particula sélida) ou dleo de parafina
(particula liquida), em amostras que foram submetidas ao numero de ciclos de lavagens recomendado
pelo fabricante.

6.2.3 Ensaio de resisténcia do conjunto de alcas

A verificagdo da resisténcia do conjunto de algas deve ser realizada pelo fabricante em ao menos trés
tipos diferentes de morfologias e tamanhos.

6.2.4 Ensaio de resisténcia respiratoria

Averificagao de resisténcia respiratéria deve ser realizada pelo Método 2 (ver 5.1.10), em uma maquina
de respirar fixada a 30 L/min [(20 x 1,5) L/min].

A verificagdo da resisténcia respiratoria deve ser realizada pelo Método 3 (ver 5.1.10), em um fluxo
constante de 160 L/min.
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7 Rotulagem e embalagem

As mascaras de protecao respiratéria devem ser marcadas de forma clara e duravel, na menor emba-
lagem comercializavel disponivel, ou de forma legivel na embalagem transparente, devendo conter:

a. nome, marca ou outros meios de identificacdo do fabricante ou fornecedor;

b. numero desta Pratica Recomendada ABNT e a designacao visivel “Mascara de protegao respiratéria
para uso nao profissional”;

c. duragao recomendada de uso da mascara de protecao;
d. instrugbes de manutencao (métodos de limpeza e secagem);
e. instrugbes de utilizagcao da mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional.

A rotulagem deve seguir a Resolugao Anvisa RDC 185/2001.

Figura 3 — Instrugcoes de uso da mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional
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8 Produzindo mascaras de protecao respiratoria
para uso nao profissional

8.1 Geral

As dimensdes e a forma do composto multicamada devem ser projetadas para que, no final da mon-
tagem com o conjunto de algas e possivelmente com grampo ou clipe nasal, a mascara de protegao
respiratdria para uso nao profissional possa ser ajustada a morfologia do usuario.

As pecas podem ser montadas por soldagem ultrassdnica ou costura.

Durante a fabricagao, as condi¢des de higiene do ambiente devem ser controladas, para reduzir o risco
de contaminacgao. Tais condigdes ficam a critério do fabricante.

A Anvisa apresenta o procedimento:

Limpe as superficies de trabalho com produto para desinfecgéo, como alcool gel a 70% ou hipoclorito
de sodio a 1%.

Apos a fabricacao deve ser realizada uma limpeza das mascaras, antes da embalagem e uso.

Exemplo de mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional “bico de pato” é indicado em 8.2.
Exemplo de mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional “dobravel” é indicado em 8.3.

Atencao: A mascara de protecgao respiratoria para uso nao profissional serve de barreira fisica
ao virus. Por isso, é preciso que ela tenha pelo menos duas camadas dos tecidos recomenda-
dos no Anexo A, ou seja, dupla face.

8.2 Mascaras de protecao respiratoria “bico de pato”

8.2.1 Dimensionamento
8.2.1.1 Composto multicamada

Recomenda-se seguir o dimensionamento apresentado na Figura 4 para o composto multicamada da
mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional “bico de pato”.
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2iem

10cm

20cm

10 ¢m

Figura 4 — “Bico de pato” — Tamanho do composto multicamada

8.2.1.2 Conjunto de algas

Recomenda-se seguir o dimensionamento apresentado na Figura 5 para o conjunto de algas da mas-
cara de protecao “bico de pato”.
Um elastico flexivel
1 Bitola do elastico

e e s s, S m ——— A |
T de3a10 mm

70 cm
< >

ou tiras de tecido
= ___ Eixodedobra _ It3cem
80 cm "

-

Figura 5 — “Bico de pato” — Dimensionamento do conjunto de al¢as

8.2.2 Como fabricar

Para fabricar uma mascara de protecdo respiratoria para uso nao profissional “bico de pato”,
recomenda-se seguir os passos indicados na Tabela 2. Os tipos de pontos e costuras descritos para
a fabricagdo em série obedecem ao descrito nas ABNT NBR 9397:1986 (que apresenta os tipos de
costuras) e ABNT NBR 13483:1995 (que apresenta os tipos de pontos).
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Tabela 2 — Mascaras de protecdo “bico de pato”

Material necessario

a.

Preparar o composto multicamada, conforme 8.2.1.1

Industrial: Gabarito de corte
Artesanal: Tesouras

b. Compor, eventualmente, o composto multicamadas

c. Fixar (chulear todas as o Industrial : ponto 301 ou 401
bordas do conjunto) <— ou 504
—_— Artesanal : ponto simples,
1.01.01 ponto fixo ou zigue-zague
d. Costurar bainha da borda 1,2cm Industrial: ponto 301 ou 401
superior e inferior (bainha S Artesanal: Bainha simples,
simples) e —— ponto fixo
<>
1cm
1.20.01
e. Dobrar a mascara (na linha Industrial: ponto 301 ou 401
de dobra) e costurar laterais a L5 ou 504
1 cm das bordas, pelo avesso. Artesanal: Bainha simples,
Utilizar retrocesso ou arremate. ponto fixo
1.01.01

f.
tiras de tecidos), como indicado em 8.2.1.2.

Preparar um conjunto de algas (um elastico flexivel ou duas

g. Para alga elastica: unir as
pontas ou soldar com calor.
Para tiras de tecido: Dobrar
extremidades com 0,5 cm e
depois ao meio, pespontando a
borda (viés).

8.06.01

2mm

Industrial: ponto 301
Artesanal: Bainha simples

'

—

ponto fixo

© ABNT 2020 - Todos os direitos reservados
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h. Montar o conjunto de algas Na mascara, dobrar a ponta  Industrial: ponto 301
nas mascaras formado no ponto D (ver Artesanal: ponto fixo
Figura 4) para dentro da
mascara.

Embutir o elastico ou

tira na dobra do ponto

D; fixar dando um
retrocesso paralelo de
aproximadamente 0,5 cm.
(ver Figura 6). Repetir a
mesma operagao com a
outra ponta no ponto D.

Fixando desta maneira
0 elastico ou as tiras (2)
podem deslizar.

Figura 6 — Exemplo da mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional
“bico de pato”
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8.3 Mascarade protecao respiratoria para uso nao profissional “dobravel” ou pregueada

8.3.1 Dimensionamento
8.3.1.1 Composto multicamada

Recomenda-se seguir o dimensionamento apresentado na Figura 7 para o composto multicamada da
mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional “dobravel”.

Figura 7 — Mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional “dobravel” ou
pregueada — Dimensionamento do composto multicamadas

A fabricacao do tecido da mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional pode ser reali-
zada com o auxilio de um gabarito de costura.

8.3.1.2 Conjunto de al¢as

Recomenda-se seguir o dimensionamento apresentado na Figura 8 para o conjunto de al¢gas da mas-
cara de protecéao respiratéria “dobravel”.

Dois elasticos flexiveis 1 Bitola do elastico
Fde3a10mm

35¢cm

ou tiras de tecido

| Eixo de dobra |2 3cm

80 cm
- »

Figura 8 — Mascara de protecao respiratoéria para uso nao profissional “dobravel” —
Dimensionamento do conjunto de algas
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8.3.2 Como fabricar

Para fabricar uma mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional “dobravel” ou pregue-
ada“, recomenda-se seguir os passos indicados na Tabela 3. Os tipos de pontos e costuras descritos
para a fabricagdo em série obedecem ao descrito nas ABNT NBR 9397:1986 (que apresenta os tipos
de costuras) e ABNT NBR 13483:1995 (que apresenta os tipos de pontos).

Tabela 3 — Mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional “dobravel” ou pregueada

Material necessario

a. Preparar o composto multicamada como indicado em 8.3.1.1 Industrial: Gabarito de corte
Artesanal: Tesouras

b. Compor, eventualmente, o composto multicamadas

c. Fixar (fazer uma costura nas 1 e Industrial: ponto 301 ou 401
laterais do conjunto) a 1 cm das <> ou 504
bordas, pelo avesso. - | Artesanal: Bainha simples,
Obs: Caso utilizar ponto 504 'S ponto fixo ou zigue-zague
(overloque) a margem sera de 0,5 cm.
d. Virar a mascara pelo direito.
e. Fazer acabamento Industrial: ponto 504
(chuleado) nas partes superior e a0 Artesanal: Bainha simples,
<—>
inferior, juntando as camadas. - ponto zique-zague
1.01.01
f.  Fazer bainha das laterais a i Industrial: ponto 301 ou 401
0,7 cm das bordas ja preparando e Artesanal: Bainha ponto
a prega” macho” (Ver dimensoes e __.J fixo com retrocesso,
profundidade da prega na figura 7).
1.06.01
g. Preparar um conjunto de
algas (dois elasticos flexiveis ou
quatro tiras de tecido) conforme
indicado em 8.3.1.2. Cortar cada
tira ao meio.
h. Para alga elastica: Fixar o Industrial: ponto 301
elastico na borda supfarior direiFa Artesanal: Bainha simples
0 mesmo processo na borda o
inferior. J
Para tiras de tecido: Dobrar
extremidades com 0,5 cm e
8.06.01

depois ao meio, pespontandoa
borda (viés).Fixar as tiras nas
quatro pontas.
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i. Sobrepor as partes superior 12 em Industrial: ponto 301 ou 401
e inferior da mascara de protegéo <> Artesanal: Bainha simples,
respiratéria dobrando uma bainha ponto fixo

de 1,2 cm para dentro, ja com o
elastico ou tiras embutidos.

Caso opte por inclusado de clipe >
nasal, este deve ser embutido na 1cm
costura da bainha superior. 1.20.01

Figura 9 — Exemplo de uma mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional
“dobravel” ou pregueada
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9 Uso de mascara de protecao respiratoria para uso
nao profissional

9.1 Geral

A mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional ndo exime o usuario da aplicagao das
medidas de protegdo complementadas pelas acdes de distanciamento social e higiene, que sao
essenciais.

As diretrizes de saude sao apresentadas no site:

m  http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

Instrugbes, bancos de imagens e pdsteres e também links para sites que oferecem tutoriais podem ser
encontrados no site da Anvisa:

m http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/audiovisual

As instrucdes de protecao coletiva devem ser tomadas prioritariamente as medidas de protecéo
individual.

9.2 Colocando a mascara de protecao respiratdria para uso nao profissional

Para ser eficaz, a mascara de protecao deve ser usada corretamente. Para isso, recomenda-se usa-la
na pele nua, ou seja, sem a presenca de cabelo ou pelos (como bigode e barba) em contato com
a pele do usuario, e obedecer aos seguintes passos:

a. lavar as maos com agua e sabonete ou higieniza-las com alcool gel a 70% antes de manusear
a mascara de protecao respiratéria;

b. para oreaproveitamento da mascara de protegao respiratoria, para uso nao profissional assegurar
que ela tenha sido lavada com antecedéncia, de acordo com as recomendacgdes de 9.4;

c. localizar a parte superior da mascara de protegao respiratoria para uso nao profissional;
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d. colocar a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional no rosto € o grampo ou clipe
nasal (se existir) no nariz;

e

€. segurar a mascara de protecao respiratdria para uso nao profissional do lado de fora e passar os
elasticos ou suportes de tecido por tras da cabega, em ambos os lados das orelhas, sem atravessa-las;

f.

g. verificar se a mascara de protecao respiratoria para uso ndo profissional esta cobrindo o queixo;

h. ajustar o grampo ou clipe nasal (se existir) com ambas as maos, para molda-lo ao nariz;

© ABNT 2020 - Todos os direitos reservados 19
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i. verificar se a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional esta devidamente ajus-
tada. Isso requer monitoramento de impermeabilizacdo e desconforto respiratério. Para verificar
a impermeabilizacao, inspirar fortemente o ar, devendo a mascara de protecao respiratéria para uso
nao profissional permanecer ajustada e afixada ao rosto;

j- umavez ajustada, ndo tocar na mascara de protegao respiratoria para uso nao profissional com as
maos. Sempre que a mascara de protegao respiratoria para uso nao profissional for tocada, o usuario
deve lavar as maos com agua e sabonete ou higieniza-las com alcool gel a 70%.
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Exemplo de péster descrevendo a utilizagcdo da mascara de protegao respiratéria para uso nao
profissional é apresentado na Figura 10.

A mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional ndo pode conter valvulas inspiradoras
e/ou expiratérias.

Ajuste bem a sua

MASCARA
para se PROTEGER

Figura 10 — Exemplo de um péster descrevendo o uso da mascara de protecao respiratoria
para uso nao profissional e o controle de estanqueidade

Figura 11 — Posicionamento do conjunto de alcas de acordo com o modelo

9.3 Remocao da mascara de protecao respiratdria para uso nao profissional

Para assegurar a ndo contaminagao durante a remoc¢ao da mascara de protecao respiratéria para uso
nao profissional, o usuario deve seguir as recomendacoes a seguir:

a. remover a mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional segurando a tira da parte de
tras, sem tocar na parte frontal da mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional;

b. caso esteja utilizando luvas, retira-las com antecedéncia;
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c. lavar as maos com agua e sabonete ou ou higieniza-las com éalcool gel a 70%;

d. colocar a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional a ser descartada em um
recipiente especifico, conforme descrito em 9.5;

e. colocar a mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional para lavagem em um
recipiente especifico (embalagem plastica limpa);

f.
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g. limpar a parte externa do recipiente com um produto de limpeza especifico.

Figura 12 - Remocao da mascara de protec¢ao respiratdria para uso nao profissional
segurando-a o maximo possivel pelo conjunto de alcas

9.4 Limpeza e secagem da mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional

A lavagem e secagem da mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional devem estar de
acordo com as instrugdes de uso do fabricante.

O contato entre uma mascara de protecao respiratéria para uso n&o profissional usada (lavagem) e as
roupas limpas deve ser evitado. A pessoa responsavel deve se proteger para manusear as mascaras
de protecao respiratoria usadas, se elas nao estiverem em embalagem plastica hidrossoluvel.

O manuseio das mascaras deve ser realizado sempre pelas algas ou n6 na parte traseira, evitando
tocar sua parte frontal.

NOTA N&o é recomendado o uso de amaciantes.

Alavagem de mascaras de protegao respiratdria pode ser realizada com tecidos velhos e inutilizados
(como lencois e toalhas) em maquina de lavar, para completar a carga e garantir a friccdo mecanica

do processo de lavagem.
—
\\‘ B ':
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9.4.1 Lavagem com agua aquecida

Realizar a imersao da mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional em recipiente com
agua potavel e agua sanitaria (2,0 % a 2,5 %) por 30 minutos. A propor¢ao de diluigdo a ser utilizada
€ de uma parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (por exemplo, 10 mL de agua sanitaria para
500 mL de agua potavel).

Apo6s o tempo de imerséo, realizar o enxague em agua corrente duas vezes, sem torcer a mascara de
protecao respiratéria para uso néo profissional.

Lavar em seguida em uma solugdo com 1 L de agua para 5 mL de detergente liquido e depois enxa-
guar duas vezes em agua corrente, sem torcer a mascara de protegcao respiratéria para uso nao
profissional.

Recomenda-se realizar a lavagem e o enxague com agua a temperatura de 60 °C ou superior.

NOTA N&o é recomendavel utilizar produtos que ndo sejam os de lavanderia usual, sem ter se asse-
gurado anteriormente de que eles ndo sejam toxicos por residuos inalados e que seus usos nao degradem
materiais.

9.4.2 Lavagem a frio com desinfeccao por solucao de hipoclorito de sédio

Realizar a imersao da mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional em recipiente com
agua potavel e agua sanitaria (2,0 % a 2,5 %) por 60 minutos. A proporcao de diluicdo a ser utilizada
€ de uma parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (por exemplo, 10 mL de agua sanitaria para
500 mL de agua potavel).

Realizar a imersdo da mascara de protegao respiratéria para uso nao profissional por completo na
solucao a temperatura ambiente e deixar em repouso por 1 hora. Apos este processo, realizar dois
enxagues em agua corrente.

Lavar em seguida em uma solugdo com 1 L de agua para 5 mL de detergente liquido e depois enxa-
guar duas vezes em agua corrente, sem torcer a mascara de protegao respiratoria para uso nao
profissional.

A secagem deve ser realizada em estufa a 60 °C, por 30 minutos.
9.4.3 Lavagem e desinfeccao com detergente e fervura

Utilizar detergente enzimatico (alcalino), conforme determinagao da Anvisa e do Ministério da Saude.
A solucéo deve ser preparada com 1 L de agua para 5 mL de detergente liquido.

Realizar a imersao da mascara por completo na solugéo, a temperatura em ponto de ebulicao (fervura)
de 100 °C, por 10 minutos. Apds este processo, realizar dois enxagues em agua corrente. A secagem
deve ser realizada em estufa a 60 °C, por 15 minutos.

Repetir o processo por trés vezes, seguindo as orientagdes da série ABNT NBR ISO 15883:1999, Ava-
liacdo do desempenho da limpeza e desinfec¢ao das maquinas lavadoras desinfetadoras automaticas
em programas com diferentes tempo e temperatura.

Recomenda-se que a mascara de protegdo respiratoria esteja completamente seca dentro de
2 horas apos a lavagem, preferencialmente utilizando-se secadoras com temperatura igual ou superior
a 60 °C.

Na lavanderia industrial, devem ser utilizados secadores. Para a secagem doméstica, usar secadora,
com os seus filtros limpos.
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Em todos os casos, as mascaras de protecao respiratéria devem ser completamente secas (ou seja,
todas as camadas de tecido).

NOTA Nao é recomendavel secar as mascaras em fornos de micro-ondas.

Todos os equipamentos de lavagem, enxague e secagem devem ser higienizados com solugao de
cloro ou agua sanitéria, com diluicao de derivado clorado (0,05 % = 500 ppm), ou seja, a cada 1 L de
agua, diluir 25 mL de cloro ativo (concentragédo de 2 % a 2,5%).

A inspecéo visual (com luvas de protegdo ou com as maos lavadas) deve ser realizada apds cada
ciclo de lavagem. Se for detectado algum dano a mascara de protecéo respiratéria para uso nao
profissional (menos ajuste, deformacao, desgaste etc.), a mascara de protegao respiratdria para uso
nao profissional deve ser descartada.

9.4.4 Secagem

O processo de secagem deve ser realizado preferencialmente em secadoras a temperatura igual ou
superior a 60 °C.

A secagem ao ar livre pode ser realizada, desde que as mascaras de protecao respiratéria estejam
acondicionadas em embalagens de tecido, que também tenham sido submetidas ao mesmo processo
de lavagem e desinfec¢do que as mascaras de protecao respiratoria, garantindo que elas ndo apre-
sentem contato direto com o ar. Este processo deve ser realizado sob incidéncia direta de luz solar
e em ambiente protegido de fatores externos, como intempéries, residuos, transito de pessoas, ani-
mais e outros.

9.5 Descarte da mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional

As mascaras de protegao respiratéria devem ser descartadas em lixeira com embalagem plastica, de
preferéncia com tampa e nao operadas manualmente. Recomenda-se utilizar embalagem dupla para
preservar o conteudo da primeira embalagem, em caso de ruptura da embalagem externa, durante a
coleta.

Pode ser utilizada embalagem plastica hidrossoluvel durante a fase de lavagem. Limitar o contato das
pessoas com mascaras de protecao respiratoria usadas.

Mascaras de protecao respiratéria contaminadas devem ser preferencialmente descartadas em lixeiras
bioldgicas. Na auséncia de lixeiras biologicas as mascaras contaminadas poderdo ser descartadas
em lixeiras comuns desde que atendidos os cuidados de lavagem descritos no item 9.4.

9.6 Tempo de uso de mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional

A mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional deve ser lavada sempre apos ser usada,
molhada ou deslocada no rosto. Ela ndo pode ser colocada em uma posicéo de espera na testa ou
sob o queixo, durante e apés o uso.
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As mascaras de protegao respiratoria ndo podem ser reutilizadas apos terem sido usadas ou molhadas.

Durante o periodo de 3 horas, a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional s6 pode
ser utilizada varias vezes se for removida de acordo com as instru¢des, armazenada temporariamente,
ou condicionada para oferecer o menor contato possivel, e reutilizada de acordo com as instrucoes
de uso.

A duracao do uso da mascara de protegao respiratéria para uso nao profissional deve ser de acordo

com as instrugdes de uso existentes. De qualquer forma, a duragao pode ser somente de até 3 horas
em um unico dia.
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9.7 Medidas de prevencao essenciais mesmo com o uso de mascaras de protecao respiratoéria
para uso nao profissional

Ver Figuras 13 e 14.
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e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Grande familla de virus que causam doengas que variam do resfriado
comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sars-CoV).
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Figura 13 — Medidas de protegcao contra SARS-CoV-2

As diretrizes de saude sdo apresentadas no site: https://coronavirus.saude.gov.br/

| 2 metros

Figura 14 — Respeitando as regras de distanciamento social, mesmo usando
uma mascara de protecao respiratoria para uso nao profissional
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9.8 Precaucoes no uso de mascaras de protecao respiratoria

A lista a seqguir inclui exemplos de a¢des que devem ser evitadas:

a. a mascara de protecao respiratéria para uso nao profissional ndo pode ser usada para protecao
contra produtos quimicos;

b. a mascara de protegao respiratoria para uso nao profissional ndo pode ser congelada, visto que
0 agente viral € mantido e a 4 °C e nao perde o seu poder infeccioso;

c. as regras de distanciamento social devem ser respeitadas mesmo com o uso da mascara
de protecao respiratoria.
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Materiais recomendados para a fabricagdo de mascaras de protecao
respiratéria

A.1 Tipos de tecidos

Para fins de ampliar o acesso, é importante que a mascara de protecao respiratéria para uso nao
profissional tenha baixo custo.

Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele, como poliéster puro e outros sintéticos,
sendo recomendados preferencialmente os tecidos que tenham algodao na sua composicao.

Informagdes quanto a composicao dos tecidos:
a. 100 % algodao - caracteristicas finais quanto a gramatura:

— 90 a 110 (por exemplo, usado comumente para a fabricagao de lengois de meia malha 100 %
algodao);

— 120 a 130 (por exemplo, usado comumente para a fabricagéo de forros para lingerie); e

— 160 a 210 (por exemplo, usado para a fabricacao de camisetas).
b. Misturas — composi¢ao:

— 90 % algodao com 10 % elastano;

— 92 % algodao com 8 % elastano;

— 96% algodao com 4 % elastano.
Para a producdo de mascaras de protecao respiratéria ndo profissionais, pode ser utilizado tecido
naotecido (TNT) sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido ndo causa alergia e desde que
ele seja adequado para o uso humano. Quanto a gramatura desse tecido, recomenda-se que seja de
20 g/m?2 a 40 g/m2.
E recomendavel que o produto manufaturado tenha trés camadas: uma camada de tecido n&o imper-

meavel na parte frontal, uma de tecido respiravel no meio e uma de tecido de algodao na parte em
contato com a superficie do rosto.
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A.2 Recomendagodes de tecidos para a fabricagcao artesanal de mascaras de
protecao respiratoria

Recomendacgodes

Usar tecidos compactos, densos

Montar em duas ou trés camadas (mesmo
tecido ou tecidos diferentes

Usar tecidos que permitam a passagem de
ar durante a respiragao

Usar tecidos flexiveis o suficiente para
serem aplicados ao redor do rosto,
garantindo a estanqueidade

Usar tecidos que nao retenham calor

Usar tecidos agradaveis e nao irritantes

Nao usar tecidos leves e muito porosos

N&o usar grampos no design da mascara
de protecao respiratoria

Nao utilizar tecidos que bloqueiem a
passagem de ar durante a respiracgao;

N&o utilizar tecidos muito rigidos e que néo
promovam a estanqueidade

Nao usar tecidos que retenham calor

Nao usar tecidos irritantes que incomodem
0 usuario

Nao fazer costuras verticais ao longo do
nariz, boca e queixo
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Avaliacao da conformidade para mascaras de protecao respiratérias

E recomendavel que os fabricantes de mascaras de protecdo respiratdria, em particular os que fabri-
cam em série, realizem ensaios em laboratérios e com processos produtivos acompanhados por
um Organismo de Certificacdo de Produtos (OCP) acreditado no ambito do Sistema Brasileiro de
Avaliagéo da Conformidade (SBAC), para atestar o atendimento aos requisitos estabelecidos nesta
Pratica Recomendada ABNT, atendendo as exigéncias do mercado.

De acordo com a Portaria 102 do Inmetro, de 20.03.2020, a obrigatoriedade de certificagao para
mascaras de protecao respiratoria esta suspensa pelo periodo de 12 meses.

Mais informacgdes podem ser encontradas nos links a seguir:
a. Ministério da Saude

— https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/sistema-nacional-de-laboratorios-de-saude-
publica-sislab

b. Anvisa
— http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/regulamentos
c. Inmetro

— http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-102-de-20-de-marco-de-2020-249245627
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ABNT NBR 9397:1986, Materiais téxteis — Tipos de costura — Classificagdo

ABNT NBR 13096:1994, Materiais téxteis — Pontos de costura — Terminologia

ABNT NBR 13483:1995, Material téxtil — Tipos de pontos

ABNT NBR 13697:2010, Equipamento de prote¢éo respiratéria — Filtros para particulas

ABNT NBR 13698:2011, Equipamento de protecdo respiratéria — Peca semifacial filtrante para
particulas

ABNT NBR 15052:2004, Artigos de naotecido de uso odonto-médico-hospitalar— Mascaras cirtrgicas —
Requisito

EN 132:1999, Dispositivos de Protegcdo Respiratéria — Definicbes de Termos e Pictogramas.

EN149:2001, Dispositivos de Protecao Respiratéria — Mascaras de filtro de meia particula — Requisi-
tos, ensaios, marcagées

EN 13274-7:2019, Dispositivos de Protecdo Respiratoria — Métodos de Ensaio — Parte 7. Determina-
¢do da penetragao de filtros de particulas

EN 14683 2019, Mascaras Médicas — Requisitos e Métodos de Ensaio
ISO/TS 16976-2:2015, Dispositivo de Protegcdo Respiratoria— Fatores Humanos— Parte 2: Antropometria

Governo francés, Informagbes sobre Coronavirus, https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
IFTH, Mascaras de Protecao Simplificadas.

INRS, Mascaras Protetoras Respiratorias e Riscos Biolégicos: FAQs,03/03/2020, http://www.inrs.fr/
risques/biologiques/fag-masque-protection-respiratoire.html

Organizacao Mundial da Saude (OMS), Novo coronavirus (2019-nCov): conselhos ao publico em
geral - Quando e como usar uma mascara? https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coro-
navirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-https://www.who.int/frlemergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks. masks

Sociedade Francesa de Higiene Hospitalar (SF2H) e Sociedade Francesa de Ciéncias da Esteriliza-
¢ao (SF2S), Opinido da Sociedade Francesa de Ciéncias da Esterilizacdo e da Sociedade Francesa
de Higiene Hospitalar sobre os materiais utilizados como alternativa para a fabricagdo de mascaras
protetoras,21/03/2020, https://www.sf2s-sterilisation.fr/wp-content/uploads/2020/03/Avis-spouse-
-SF2S-SF2H_Confec-tion-Masques_23.2020 _10h03.pdf https://www.sf2s-sterilisation.fr/wp-content/
uploads/2020/03/Avis- conjoint-SF2S-SF2H_Confec tion-Masques_23.03.2020_10h03.pdf
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DIARIO OFICIAL DA UNIAO
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Orgao: Ministério da Satide/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
RESOLUGAO - RDC N° 356, DE 23 DE MARGO DE 2020

Dispde, de forma extraordinaria e temporaria, sobre os
requisitos para a fabricagao, importagao e aquisicao de
dispositivos médicos identificados como prioritarios para uso
em servicos de saude, em virtude da emergéncia de saude
publica internacional relacionada ao SARS-CoV-2.

O Diretor-Presidente Substituto da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da atribuicao
que lhe confere o art. 47, IV, aliado ao art. 53, V do Regimento Interno aprovado pela Resolucao de Diretoria
Colegiada - RDC n’ 255, de 10 de dezembro de 2018, resolve, ad referendum, adotar a seguinte Resolugao
de Diretoria Colegiada e determinar a sua publicacao.

Art. 1" Esta Resolucao dispde, de foma extraordinaria e temporaria, sobre os requisitos para a
fabricagao, importagao e aquisicao de dispositivos medicos identificados como prioritarios, em virtude da
emergéncia de saude publica internacional relacionada ao SARS- CoV-2.

Art. 2° A fabricagao e importagao de mascaras cirurgicas, respiradores particulados N95, PFF2
ou equivalentes, oculos de protecao, protetores faciais (face shield), vestimentas hospitalares descartaveis
(aventais/capotes impermeaveis e nao impermeaveis), gorros e propes, valvulas, circuitos e conexdes
respiratorias para uso em servicos de saude ficam excepcional e temporariamente dispensadas de
Autorizagao de Funcionamento de Empresa, da notificagao a Anvisa, bem como de outras autorizagdes
sanitarias.

Art. 3° A dispensa de ato publico de liberacao dos produtos objeto deste regulamento nao
exime:

| - o fabricante e importador de cumprirem as demais exigéncias aplicaveis ao controle sanitario
de dispositivos médicos, bem como normas técnicas aplicaveis; e

Il - o fabricante e importador de realizarem controles pos-mercado, bem como de cumprirem
regulamentacao aplicavel ao pdés-mercado.

Art. 4° O fabricante ou importador € responsavel por garantir a qualidade, a seguranga e a
eficacia dos produtos fabricados em conformidade com este regulamento.

Art. 5° As mascaras cirurgicas devem ser confeccionadas em material Tecido-Nao-Tecido (TNT)
para uso odonto-medico-hospitalar, possuir, no minimo, uma camada interna e uma camada externa e,
obrigatoriamente, um elemento filtrante, de forma a atender aos requisitos estabelecidos nas seguintes
normas técnicas:

| - ABNT NBR 15052:2004 - Artigos de nao tecido de uso odonto-meédico-hospitalar - mascaras
cirurgicas - Requisitos; e
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I - ABNT NBR 14873:2002 - nao tecido para artigos de uso odonto-médico-hospitalar -
Determinacao da eficiéncia da filtragao bacteriologica.

§ 1" A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetragao de fluidos
transportados pelo ar (repeléncia a fluidos).

§ 2° A mascara deve ser confeccionada de forma a cobrir adequadamente a area do nariz e da
boca do usuario, possuir um clipe nasal constituido de material maleaivel que permita o ajuste adequado
do contorno do nariz e das bochechas.

§ 3" O TNT utilizado deve ter a determinagao(’) da eficiéncia da filtracdo bacteriolégica pelo
fornecedor do material, cujo elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) >
98% e eficiéncia de filtragem bacteriologica (BFE) > 95%.

§ 4° E proibida a confecgado de mascaras cirurgicas com tecido de algodao, tricoline, TNT ou
outros téxteis que ndo sejam do tipo "Nao tecido para artigos de uso odonto-médico- hospitalar" para uso
pelos profissionais em servigos de saude.

Art. 6° Os protetores faciais do tipo peca inteira devem atender aos requisitos estabelecidos na
seguinte norma técnica:

| - ABNT NBR ISO 13688:2017 - Protecao ocular pessoal - Protetor ocular e facial tipo tela -
Requisitos.

§ 1" Os protetores faciais ndao podem manter saliéncias, extremidades afiadas, ou algum tipo de
defeitos que podem causar desconforto ou acidente ao usuario durante o uso.

§ 2° Deve ser facilitada a adequagao ao usuario, a fim de que o protetor facial permaneca estavel
durante o tempo esperado de utilizacao.

§ 3" As faixas utilizadas como principal meio de fixagao devem ser ajustaveis ou autoajustaveis e
ter, no minimo, 10 mm de largura sobre qualquer parte que possa estar em contato com o usuario.

§ 4° O visor frontal deve ser fabricado em material transparente e possuir dimensdes minimas de
espessura 0,5mm, largura 240 mm e altura 240mm.

Art. 7° Os respiradores filtrantes para partiiculas (PFF) classe 2, N95 ou equivalentes devem ser
fabricados parcial ou totalmente de material filtrante que suporte o manuseio e uso durante todo o
periodo para qual foi projetado, de forma a atender aos requisitos estabelecidos nas seguintes normas
teicnicas:

I - ABNT NBR 13698:2011 - Equipamento de protegao respiratoria - peca semifacial filtrante para
particulas; e

Il - ABNT NBR 13697:2010 - Equipamento de protecao respiratoria - Filtros para particulas.

§ 1" Os materiais utilizados nao podem ser conhecidos como causadores de irritagao ou efeitos
adversos a saude, como também nao podem ser altamente inflamaveis.

§ 2° Qualquer material liberado pelo meio filtrante e pelo fluxo de ar atraves deste meio nao
pode constituir risco ou incobmodo para o usuario.

§ 3" Todas as partes desmontaiveis, se existentes, devem ser facilmente conectadas e mantidas
firmemente na peca.

§ 4° A resisténcia a respiracao imposta pela PFF, com ou sem valvula, deve ser a mais baixa
possivel e nao deve exceder aos seguintes valores:

| - 70Pa em caso de inalacao com fluxo de ar continuo de 30L/min;
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Il - 240Pa em caso de inalagcao com fluxo de ar continuo de 95L/min;e
[ll - 300Pa em caso de exalacao com fluxo de ar continuo de 160L/min;

§ 5° A penetracao dos aerossois de ensaio através do filtro da PFF ndao pode exceder em
momento algum a 6%.

§ 6° A valvula de exalacao, se existente, deve ser protegida ou ser resistente as poeiras e danos
mecanicos.

§ 7° A concentragao de diéxido de carbono no ar inalado, contido no volume morto, ndo pode
exceder o valor médio de 1% (em volume).

Art. 8° As vestimentas hospitalares devem ser fabricadas em material Tecido-nao-Tecido (TNT)
para uso odonto-meédico-hospitalar, ser resistentes a penetracao de fluidos transportados pelo ar
(repeléncia a fluidos) e atender aos requisitos estabelecidos nas seguintes normas técnicas, conforme
aplicavel:

| - ABNT NBR ISO 13688:2017 - Vestimentas de protecao - Requisitos gerais;

Il - ABNT NBR 16064:2016 - Produtos téxteis para saude - Campos cirurgicos, aventais e roupas
para sala limpa, utilizados por pacientes e profissionais de saude e para equipamento - Requisitos e
meétodos de ensaio;

Il - ABNT NBR 14873:2002 - nao tecido para artigos de uso odonto-médico-hospitalar -
Determinacao da eficiéncia da filtracao bacteriologica; e

IV - ISO 16693:2018 - Produtos téxteis para saude - Aventais e roupas privativas para
procedimento nao cirurgico utilizados por profissionais de saude e pacientes - Requisitos e méetodos de
ensaio.

§ 1" Deve ser facilitada a adequacgao ao usuario, a fim de que a vestimenta permaneca estavel
durante o tempo esperado de utilizagdo, por meio de (‘)sistema de ajuste ou faixas de tamanhos
adequados.

§ 2° Para maior protecao do profissional, a altura do avental deve ser de, no minimo, 1,5 cm,
medindo-se na parte posterior da peca do decote ate a barra inferior, e garantir que nenhuma parte dos
membros superiores fique descoberta por movimentos esperados do usuario.

§ 3" A vestimenta deve fornecer ao usuario um nivel de conforto adequado com o nivel
requerido de protecao contra o perigo que pode estar presente, as condicdes ambientais, o nivel das
atividades dos usuarios e a duragao prevista de utilizacao da vestimenta de protegao.

§ 4° Vestimentas (avental/capote) nao impermeaveis com barreira para evitar a contaminagao
da pele e roupa do profissional devem ser fabricadas com gramatura minima de 30g/m2.

§ 5° Vestimentas (avental/capote) impermeaiveis devem ser fabricadas com gramatura minima
de 50g/m2 e possuir eficiéncia de filtracao bacteriologica (BFE) > 99%.

Art. 9° Fica permitida a aquisicao de equipamentos de protecao individual, ventiladores
pulmonares, circuitos, conexdoes e valvulas respiratorios, monitores parameétricos e outros dispositivos
medicos, essenciais para o combate a COVID-19, novos e nao regularizados pela Anvisa, desde que
regularizados e comercializados em jurisdicao membro do International Medical Device Regulators Forum
(IMDRF), por 6rgaos e entidades publicas e privadas, bem como servigcos de saude, quando nao disponiveis
para o comeércio dispositivos semelhantes regularizados na Anvisa.

§ 1" A indisponibilidade de produtos regularizados na Anvisa deve ser evidenciada e arquivada a
documentagao do processo de aquisicao.
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§ 2° Os dispositivos meédicos devem ser expostos ao uso com suas instrugdes de uso traduzidas
para a lingua portuguesa quando essas forem essenciais ao adequado funcionamento do produto.

§ 3" O servigo de saude em que o equipamento eletromedico seja instalado € responsavel pela
instalacdo, manutencao, rastreabilidade e monitoramento durante todo o periodo de vida util do
dispositivo, incluindo seu descarte.

Art. 10. Fica permitido o recebimento, em doagao, de equipamentos de protecao individual,
ventiladores pulmonares, circuitos, conexdes e valvulas respiratorios, monitores paramétricos e outros
dispositivos medicos essenciais para o combate a COVID-19, novos regularizados e comercializados em
jurisdicao membro do International Medical Device Regulators Forum (IMDRF), por 6rgaos e entidade
publicas e servicos de saude publicos e privados.

§ 1° Quando os produtos previstos no caput nao atender ao requisito da regularizacao e
comercializagao em jurisdicao de membro do IMDRF, o responsavel pela doagao, antes da importagao,
deve solicitar prévia autorizacao da Anvisa;

§ 2° A solicitagao deve ser acompanhada da ficha técnica e das especificagdes do produto, pais
de origem e fabricante.

§ 3” Os dispositivos meédicos devem ser expostos ao uso com suas instrugdes de uso traduzidas
para a lingua portuguesa quando essas forem essenciais ao adequado funcionamento do produto.

Art. 11. Esta Resolugao tem validade de 180 (cento e oitenta) dias.

Art. 12. Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicacao.

ANTONIO BARRA TORRES

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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RESOLUCAO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 379, DE 30 DE ABRIL DE 2020
(Publicada no DOU extra n° 82 - B, de 30 de abril de 2020)

Altera a Resolucdo de Diretoria
Colegiada - RDC n° 356, de 23 de
marco de 2020, que dispde, de forma
extraordinaria e temporaria, sobre os
requisitos  para a  fabricacdo,
importagdo e aquisi¢ao de dispositivos
médicos identificados como
prioritarios para uso em servigos de
saude, em virtude da emergéncia de
satde publica internacional
relacionada ao SARS-CoV-2.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso das
atribuicdes que lhe confere o art. 15, 11l e IV, aliado ao art. 7°, I1I, e IV da Lei n® 9.782, de
26 de janeiro de 1999, e ao art. 53, V, §§ 1° ¢ 3° do Regimento Interno aprovado pela
Resolucao de Diretoria Colegiada - RDC n° 255, de 10 de dezembro de 2018, resolve
adotar a seguinte Resolugdo, conforme deliberado em reunido realizada em 28 de abril de
2020, e eu, Diretor-Presidente Substituto, determino a sua publicacao.

Art. 1° A Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n° 356, de 23 de marco de 2020,
passa a vigorar com a seguinte redagdo:

"Art. 1° Esta Resolugdo dispde, de forma extraordinaria e temporaria, sobre os
requisitos para a fabricag@o, importacdo e aquisicdo de dispositivos médicos identificados
como prioritarios, em virtude da emergéncia de satide publica internacional relacionada ao
SARS-CoV-2.

Art. 2° A fabricacdo, importacdo e aquisicdo de mascaras cirirgicas, respiradores
particulados N95, PFF2 ou equivalentes, 6culos de protecdo, protetores faciais (face
shield), vestimentas hospitalares descartaveis (aventais/capotes impermeaveis ¢ nao
impermeaveis), gorros e propés, valvulas, circuitos e conexdes respiratdrias para uso em
servigos de saude ficam excepcional e temporariamente dispensadas de Autorizagdo de
Funcionamento de Empresa, da notificacdo & Anvisa, bem como de outras autorizagdes
sanitarias.

§ 1° A importagao dos produtos descritos no caput tera o deferimento automatico do
licenciamento de importagdo no SISCOMEX.

§ 2° O deferimento automatico do licenciamento de importagdo no SISCOMEX
independe da realizacdo de qualquer outra andlise técnica ou procedimental, conforme
previsto na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n° 81, de 2008.
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§ 3° O deferimento automatico do licenciamento de importagdo no SISCOMEX néo
impede que a autoridade sanitaria, a qualquer tempo, motivada por critérios tecnicamente
justificados ou indicios de irregularidade, determine que se proceda a fiscalizagdo
pertinente ao caso.

§ 4° Nio sera exigida autorizacdo de funcionamento emitida pela Anvisa quando a
empresa importar os produtos previstos no caput.

§ 5° Os produtos previstos no caput podem ser importados de quaisquer paises, desde
que a importadora garanta a procedéncia, a qualidade, seguranga ¢ a sua eficacia.

Art. 3° A dispensa de ato publico de liberagdao dos produtos objeto deste regulamento
nao exime:

I - o fabricante e importador de cumprirem as demais exigéncias aplicaveis ao
controle sanitario de dispositivos médicos, bem como normas técnicas aplicaveis; e

IT - o fabricante e importador de realizarem controles pds-mercado, bem como de
cumprirem regulamentacdo aplicavel ao pds-mercado.

Art. 4° O fabricante ou importador ¢ responsavel por garantir a qualidade, a seguranca
e a eficacia dos produtos fabricados e importados em conformidade com esta Resolugao.

§ 1° Os produtos fabricados ou importados nos termos desta Resolucdo estdo sujeitos
ao monitoramento analitico da qualidade por parte da Rede Nacional de Laboratorios de
Vigilancia Sanitaria - RNLVISA.

§ 2° As empresas devem garantir a rastreabilidade dos produtos fabricados ou
importados e permitir a identificacdo dos responsaveis pela comercializagdo.

Art. 5° As mascaras cirirgicas devem ser confeccionadas em material NaoTecido
para uso odonto-médico-hospitalar, possuir, no minimo, uma camada interna e uma camada
externa e, obrigatoriamente, um elemento filtrante (de forma consolidada ou nao), de forma
a atender aos requisitos estabelecidos nas seguintes normas técnicas:

I - ABNT NBR 15052:2004 - Artigos de nao tecido de uso odonto-médico-hospitalar
- Méscaras cirurgicas - Requisitos; e

I - ABNT NBR 14873:2002 - Nao tecido para artigos de uso
odonto-médico-hospitalar - Determinagdo da eficiéncia da filtragcdo bacterioldgica.

§ 1° A camada externa ¢ o elemento filtrante devem ser resistentes a penetragdo de
fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos).
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§ 2° A mascara deve ser confeccionada de forma a cobrir adequadamente a area do
nariz ¢ da boca do usuario, possuir um clipe nasal constituido de material maleavel que
permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das bochechas.

§ 3° O Naotecido utilizado deve ter a determinacdo da eficiéncia da filtragdo
bacterioldgica pelo fornecedor do material, cujo elemento filtrante deve possuir eficiéncia
de filtragem de particulas (EFP)*98% e eficiéncia de filtragem bacteriologica (BFE)*95%.

§ 4° E proibida a confec¢do de méscaras cirargicas com tecido de algodao, tricoline,
TNT ou outros téxteis que ndo sejam do tipo "Naotecido de uso odonto-médico- hospitalar"
para uso pelos profissionais em servigos de saude.

Art. 6° Os protetores faciais do tipo pega inteira devem ser fabricados em materiais
impermeaveis.

§ 1° Os protetores faciais ndo podem manter saliéncias, extremidades afiadas, ou
algum tipo de defeitos que podem causar desconforto ou acidente ao usuario durante o uso.

§ 2° Deve ser facilitada a adequag¢do ao usudrio, a fim de que o protetor facial
permanega estavel durante o tempo esperado de utilizagao.

§ 3° O visor frontal deve ser fabricado em material transparente, e preferencialmente
possuir dimensdes de espessura de 0,5mm, largura de 240 mm e altura de 240mm.

Art. 7° Os respiradores filtrantes para particulas (PFF) classe 2, N95 ou equivalentes
devem ser fabricados parcial ou totalmente de material filtrante que suporte o manuseio e
uso durante todo o periodo para qual foi projetado, de forma a atender aos requisitos
estabelecidos nas seguintes normas técnicas:

I - ABNT NBR 13698:2011 - Equipamento de protegao respiratdria - pega semifacial
filtrante para particulas; e II - ABNT NBR 13697:2010 - Equipamento de protegdo
respiratéria - Filtros para particulas.

§ 1° Os materiais utilizados ndo podem ser conhecidos como causadores de irritagdo
ou efeitos adversos a saude, como também ndo podem ser altamente inflamaveis.

§ 2° Qualquer material liberado pelo meio filtrante e pelo fluxo de ar através deste
meio ndo pode constituir risco ou incomodo para o usuario.

§ 3° Todas as partes desmontaveis, se existentes, devem ser facilmente conectadas e
mantidas firmemente na

peca.

§ 4° A resisténcia a respiragdo imposta pela PFF, com ou sem valvula, deve ser a
mais baixa possivel e ndo deve exceder aos seguintes valores:
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I - 70Pa em caso de inala¢do com fluxo de ar continuo de 30L/min;

II - 240Pa em caso de inalagdo com fluxo de ar continuo de 95L/min;e III - 300Pa em
caso de exalag¢do com fluxo de ar continuo de 160L/min;

§ 5° A penetragdo dos aerossois de ensaio através do filtro da PFF nio pode exceder
em momento algum a 6%.

§ 6° A valvula de exalacdo, se existente, deve ser protegida ou ser resistente as
poeiras e danos mecanicos.

§ 7° A concentragdo de dioxido de carbono no ar inalado, contido no volume morto,
ndo pode exceder o valor médio de 1% (em volume).

Art. 8° As vestimentas hospitalares devem ser fabricadas em material Naotecido para
uso odonto-médico-hospitalar, ou equivalente ser resistentes a penetracdo de fluidos
transportados pelo ar (repeléncia a fluidos) e atender aos requisitos estabelecidos nas
seguintes normas técnicas, conforme aplicavel:

I- ABNT NBR ISO 13688:2017 - Vestimentas de protecdo - Requisitos gerais;

IT - ABNT NBR 16064:2016 - Produtos téxteis para saude - Campos cirirgicos,
aventais e roupas para sala limpa, utilizados por pacientes e profissionais de saude e para
equipamento - Requisitos e métodos de ensaio;

III - ABNT NBR 14873:2002 - Nao tecido para artigos de uso
odonto-médico-hospitalar - Determinagao da eficiéncia da filtragdo bacterioldgica; e

IV - ABNT NBR ISO 16693:2018 - Produtos téxteis para satide - Aventais e roupas
privativas para procedimento ndo cirargico utilizados por profissionais de satde e pacientes
- Requisitos e métodos de ensaio.

§ 1° Deve ser facilitada a adequagdo ao usuario, a fim de que a vestimenta permanega
estavel durante o tempo esperado de utilizagdo, por meio de sistema de ajuste ou faixas de
tamanhos adequados.

§ 2° Para maior protegdo do profissional, a altura do avental deve ser de, no minimo,
1,5 m, medindo-se na parte posterior da pega do decote até a barra inferior, ¢ garantir que
nenhuma parte dos membros superiores fique descoberta por movimentos esperados do
usuario.

§ 3° A vestimenta deve fornecer ao usuario um nivel de conforto adequado com o
nivel requerido de protegdo contra o perigo que pode estar presente, as condi¢des
ambientais, o nivel das atividades dos usuarios e a duragdo prevista de utilizagdo da
vestimenta de protegdo.

Este texto ndo substitui o(s) publicado(s) em Diario Oficial da Unido.



Ministério da Saude - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA

§ 4° Vestimentas (avental/capote) ndo impermedveis com barreira para evitar a
contamina¢ao da pele e roupa do profissional devem ser fabricadas com gramatura minima
de 30g/m?2.

§ 5° Vestimentas (avental/capote) impermeaveis devem ser fabricadas com gramatura
minima de 50g/m2 e possuir eficiéncia de filtragdo bacteriologica (BFE)*99%.

§ 6° Vestimentas do tipo macac@o devem ser impermeaveis e conter capuz, elasticos
nos punhos e tornozelos, além de costuras seladas.

Art. 9° Fica permitida a importagdo e aquisi¢do de equipamentos de protecdo
individual, ventiladores pulmonares, circuitos, conexdes e valvulas respiratorios, monitores
paramétricos e outros dispositivos médicos, essenciais para o combate a COVID-19, novos
e ndo regularizados pela Anvisa, desde que regularizados e comercializados em jurisdigao
membro do International Medical Device Regulators Forum (IMDRF), por orgdos e
entidades publicas e privadas, bem como servigos de saude, quando nao disponiveis para o
comércio dispositivos semelhantes regularizados na Anvisa.

§ 1° Para a importagdo de produtos regularizados e comercializados em jurisdi¢ao
membro do International Medical Device Regulators Forum (IMDRF), previstos no caput,
o importador devera anexar, no Sistema Visdo Integrada de Comércio Exterior, Termo de
Responsabilidade estabelecido no Anexo I desta Resolucdo, assinado pelo responsavel
legal.

§ 2° A empresa importadora deve possuiu autorizagao de funcionamento pela Anvisa
para a atividade de importar correlatos.

§ 3° A analise e anuéncia do processo de importagdo dos produtos descritos no caput
ndo requer avaliagdo técnica ou documental prevista na Resolugdo de Diretoria Colegiada -
RDC n° 81, de 2008, ficando restrita a verficicacdo da Autoriza¢do de Funcionamento de
Empresa.

§ 4° E vedada a importagio de produtos regularizados na Anvisa sem a devida
Declaragdo da pessoa juridica detentora da regularizagdo do produto junto a Anvisa
autorizando a importagdo, nos termos da Resolucao de Diretoria Colegiada - RDC n° 81, de
2008.

§ 5° Os dispositivos médicos devem ser expostos ao uso com suas instrugdes de uso
traduzidas para a lingua portuguesa quando essas forem essenciais ao adequado
funcionamento do produto.

§ 6° O servigo de saude em que o equipamento eletromédico seja instalado ¢
responsavel pela instalacdo, manutengdo, rastreabilidade e monitoramento durante todo o
periodo de vida 1til do dispositivo, incluindo seu descarte.
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§7° Os responsaveis pelas importagdes de kits para diagndstico nos termos do caput
devem enviar em um prazo maximo de 5 (cinco) dias, contados da data do desembarago da
carga, uma amostra de, no minimo, 100 unidades de cada lote importado para analise do
Instituto Nacional de Controle de Qualidade - INCQS.

Art. 10. Fica permitido o recebimento, em doagdo, de equipamentos de protecdo
individual, ventiladores pulmonares, circuitos, conexdes e valvulas respiratdrios, monitores
paramétricos e outros dispositivos médicos essenciais para o combate a COVID-19, novos
regularizados e comercializados em jurisdicdo membro do International Medical Device
Regulators Forum (IMDRF), por 6rgdos e entidade publicas e servigos de saude publicos ¢
privados.

§ 1° As importagdes com fins de doagao, ficam dispensadas, de forma excepcional e
temporaria, de Autorizagdo de Funcionamento de Empresa.

§ 2° Quando os produtos previstos no caput nao atenderem ao requisito da
regularizacdo e comercializagdo em jurisdi¢do de membro do IMDRF, o responsavel pela
doagdo, antes da importagao, deve solicitar prévia autorizagdo da Anvisa.

§ 3° A solicitagdo deve ser acompanhada da ficha técnica e das especificagdes do
produto, pais de origem e fabricante.

§ 4° Os dispositivos médicos devem ser expostos ao uso com suas instrugdes de uso
traduzidas para a lingua portuguesa quando essas forem essenciais ao adequado
funcionamento do produto.

§ 5° Para fins de doacdo dos dispositivos médicos previstos no caput ¢ permitida a
importacdo com rétulo e instrugdes de uso em inglés ou espanhol, quando acompanhada de
termo de compromisso, firmado pelo responsavel pelo servico de satde que receberd a
doagdo, no sentido de assegurar que o produto somente sera exposto ao uso apds a tradugao
e disponibilizacdo das instrugdes de uso em fiel concordancia com o documento original e
legislagdo vigente.

Art. 11. O servico de saude em que o equipamento eletromédico seja instalado ¢
responsavel pela instalacdo, manutencdo, rastreabilidade e monitoramento durante todo
periodo de vida ttil do dispositivo, incluindo seu descarte.

Art.12. A Anvisa podera convocar empresas a fornecerem informagdes sobre
produtos fabricados, importados e adquiridos nos termos desta Resolug@o.

Art.13. E dever do importador observar e cumprir as disposicdes legais, inclusive
quanto a exclusividade da destinagdo das mercadorias, bem como estar ciente das
penalidades as quais ficara sujeito, nos termos da Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977.
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Paragrafo tinico. O importador devera comprovar e assegurar a sensibilidade e
especificidade dos produtos diagnoésticos in vitro da COVID-19 nao regularizados junto a
Anvisa.

Art. 14. Ficam assegurados os pedidos de importagdo realizados durante a vigéncia e
nos termos da Resolucgdo de Diretoria Colegiada n® 356, de 23 de margo de 2020.

Art. 15. Esta Resolucdo tem validade de 180 (cento e oitenta) dias, podendo ser
renovada por iguais e sucessivos periodos, enquanto reconhecida pelo Ministério da Saude
emergéncia de saude publica relacionada ao SARS-CoV-2.

Art. 16. Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicac¢do." (NR)

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao.

ANTONIO BARRA TORRES

Diretor-Presidente Substituto

Este texto ndo substitui o(s) publicado(s) em Diario Oficial da Unido.
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ANEXO I

Termo de Responsabilidade

A BMPIESA....eieiireieieieeneenieeeeeeeeere e , CNPJ n i , declara que
o(s) produto(s) contemplado(s) no Licenciamento de Importacdo n°..........ccccceeeeveerveennns , €
abaixo listado(s) é(sdo) devidamente regularizado(s) e comercializado(s) em jurisdi¢do
membro do International Medical Device Regulators Forum (IMDRF) e essencial(is) as
acoes de combate a Covid-19. declara ainda que, neste momento, ha indisponibilidade de
produtos regularizados na Anvisa para a devida aquisi¢do, comercializa¢do e distribui¢ao
no mercado.

Nome Apresentacao Nimero da
. P ag regularizacdo IMDRF Pais .
comercial do || comercial do N Fabricante Lote
ou autorizagao membro
produto produto .
equivalente

Afirma que, para a comprovagdo da regularizacio IMDRF, o(s) seguinte(s)
documento(s) foi(ram) anexado(s) no Sistema Visdo Integrada de Comércio Exterior:

() comprovante de registro
() certificado de livre comércio
() declaragdo CE de conformidade

() outro

A empresa, nas pessoas de seus responsaveis legal e técnico, assegura e se
responsabiliza pela veracidade e pela fidedignidade das informagdes aqui prestadas,
estando ciente que ¢ a responsavel pelo produto(s) importado(s), assegurando que seja(m)
adequado(s) aos fins a que se destina(m), cumpre(m) com os requisitos ¢ nao coloca(m) os
pacientes e os profissionais de saide em risco por se apresentar(em) dentro do pardmetros
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da qualidade, eficacia e seguranca. Estamos cientes e assumimos o compromisso de
observar rigorosamente as normas ¢ procedimentos estabelecidos pela legislagdo sanitaria e
que inconsisténcias das informagdes aqui prestadas podem ocasionar no recolhimento de
lotes, suspensdo de fabricacdo e/ou comercializagdo e demais penalidades nos termos da
Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977 e suas atualizagdes, sem prejuizo de outras
penalidades previstas em Lei.

Informamos que os produtos acima declarados serdo comercializados em territorio
nacional pelas seguintes empresas e responsaveis legais (quando aplicavel):

Nome comercial do | Apresentagdo comercial do

produto produto Empresa Responsavel Legal

Esta declaragdo tem validade exclusiva para um unico licenciamento de importagao.

Este texto ndo substitui o(s) publicado(s) em Diario Oficial da Unido.



NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Publicacao D.O.U.

Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteragdes/Atualizacdes D.0.U.

Portaria SSMT n.2 05, de 07 de maio de 1982 17/05/82
Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83
Portaria DSST n.2 05, de 28 de outubro de 1991 30/10/91
Portaria DSST n.2 03, de 20 de fevereiro de 1992 21/02/92
Portaria DSST n.2 02, de 20 de maio de 1992 21/05/92
Portaria DNSST n.2 06, de 19 de agosto de 1992 20/08/92
Portaria SSST n.2 26, de 29 de dezembro de 1994 30/12/94
Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001 17/10/01
Portaria SIT n.2 48, de 25 de marco de 2003 28/03/04
Portaria SIT n.2 108, de 30 de dezembro de 2004 10/12/04
Portaria SIT n.2 191, de 04 de dezembro de 2006 06/12/06
Portaria SIT n.2 194, de 22 de dezembro de 2006 22/12/06
Portaria SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009 27/08/09
Portaria SIT n.2 125, de 12 de novembro de 2009 13/11/09
Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010 08/12/10
Portaria SIT n.2 292, de 08 de dezembro de 2011 09/12/11
Portaria MTE n.2 1.134, de 23 de julho de 2014 24/07/14
Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015 17/04/15
Portaria MTb n.2 870, de 06 de julho de 2017 07/06/17
Portaria MTb n.2 877, de 24 de outubro de 2018 Repub. 26/10/18

(Texto dado pela Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001)

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora - NR, considera-se Equipamento de
Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protec¢do Individual, todo aquele composto
por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude no trabalho.

6.2 O equipamento de protec¢do individual, de fabricagdo nacional ou importado, sé podera ser
posto a venda ou utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo érgao
nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e
Emprego.

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em

perfeito estado de conservagdo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam completa prote¢do contra os riscos de
acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas; e,
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c) para atender a situagOes de emergéncia.

6.4 Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional, e observado o disposto no item 6.3,
o empregador deve fornecer aos trabalhadores os EPI adequados, de acordo com o disposto no
ANEXO | desta NR.

6.4.1 As solicitagdes para que os produtos que nao estejam relacionados no ANEXO I, desta NR,
sejam considerados como EPI, bem como as propostas para reexame daqueles ora elencados,
deverdo ser avaliadas por comissdo tripartite a ser constituida pelo drgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho, apds ouvida a CTPP, sendo as conclusdes submetidas
aquele 6rgdo do Ministério do Trabalho e Emprego para aprovacgao.

6.5 Compete ao Servico Especializado em Engenharia de Segurang¢a e em Medicina do Trabalho -
SESMT, ouvida a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA e trabalhadores usuarios,
recomendar ao empregador o EPl adequado ao risco existente em determinada atividade.
(Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

6.5.1 Nas empresas desobrigadas a constituir SESMT, cabe ao empregador selecionar o EPI
adequado ao risco, mediante orientacdo de profissional tecnicamente habilitado, ouvida a CIPA
ou, na falta desta, o designado e trabalhadores usudrios. (Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07
de dezembro de 2010)

6.6 Responsabilidades do empregador. (Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de
2010)

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagao;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo periddica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico.
(Inserida pela Portaria SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009)

6.7 Responsabilidades do trabalhador. (Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de
2010)

6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:
a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
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c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; e,

d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

6.8 Responsabilidades de fabricantes e/ou importadores. (Alterado pela Portaria SIT n.© 194, de 07
de dezembro de 2010)

6.8.1 O fabricante nacional ou o importador devera:

a) cadastrar-se junto ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e salde no
trabalho; (Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

b) solicitar a emissdo do CA; (Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

c) solicitar a renovacdo do CA quando vencido o prazo de validade estipulado pelo érgao
nacional competente em matéria de seguranca e saude do trabalho; (Alterado pela Portaria
SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

d) requerer novo CA quando houver alteragdo das especificagbes do equipamento aprovado;
(Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

e) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao Certificado de
Aprovacao - CA;

f) comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de CA;

g) comunicar ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
guaisquer alteracGes dos dados cadastrais fornecidos;

h) comercializar o EPl com instrugdes técnicas no idioma nacional, orientando sua utilizacdo,
manutengao, restricao e demais referéncias ao seu uso;

i) fazer constar do EPl o numero do lote de fabricacgdo; e,
j)  providenciar a avaliacdo da conformidade do EPI no dmbito do SINMETRO, quando for o caso;

k) fornecer as informagdes referentes aos processos de limpeza e higienizagdo de seus EPI,
indicando quando for o caso, o numero de higieniza¢gdes acima do qual é necessario proceder
a revisdo ou a substituicdo do equipamento, a fim de garantir que os mesmos mantenham as
caracteristicas de protecdo original. (Inserido pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de
2010)

) promover adaptacdo do EPI detentor de Certificado de Aprovacdo para pessoas com

deficiéncia. (Inserida pela Portaria MTb n.2 877, de 24 de outubro de 2018)

6.8.1.1 Os procedimentos de cadastramento de fabricante e/ou importador de EPI e de emissdo
e/ou renovacdo de CA devem atender os requisitos estabelecidos em Portaria especifica. (Inserido
pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

6.9 Certificado de Aprovagdo - CA

6.9.1 Para fins de comercializagdo o CA concedido aos EPI tera validade:
(Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que ndo tenham sua
conformidade avaliada no ambito do SINMETRO;
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b) do prazo vinculado a avaliagdo da conformidade no dmbito do SINMETRO, quando for o caso.

6.9.2 O drgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho, quando
necessario e mediante justificativa, poderd estabelecer prazos diversos daqueles dispostos no
subitem 6.9.1.

6.9.3 Todo EPI deverd apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, o nome comercial da
empresa fabricante, o lote de fabricagcdo e o nimero do CA, ou, no caso de EPl importado, o nome
do importador, o lote de fabricacdo e o nimero do CA.

6.9.3.1 Na impossibilidade de cumprir o determinado no item 6.9.3, o 6rgdo nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho podera autorizar forma alternativa de gravacao, a
ser proposta pelo fabricante ou importador, devendo esta constar do CA.

6.9.3.2 A adaptacdo do Equipamento de Protecdo Individual para uso pela pessoa com deficiéncia
feita pelo fabricante ou importador detentor do Certificado de Aprovacdo ndo invalida o
certificado ja emitido, sendo desnecessdria a emissdo de novo CA. (Inserido pela Portaria MTb n.2
877, de 24 de outubro de 2018)

6.10 (Excluido pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)
6.10.1 (Excluido pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)
6.11 Da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego / MTE

6.11.1 Cabe ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho:
a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;

b) receber e examinar a documentacdo para emitir ou renovar o CA de EPI;

c) estabelecer, quando necessario, os regulamentos técnicos para ensaios de EPI;

d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou importador;

e) fiscalizar a qualidade do EPI;

f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou importadora; e

g) cancelar o CA.

6.11.1.1 Sempre que julgar necessdrio o érgdao nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho, podera requisitar amostras de EPI, identificadas com o nome do fabricante e o
numero de referéncia, além de outros requisitos.

6.11.2. Cabe ao 6rgao regional do MTE:
a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade do EPI;
b) recolher amostras de EPI; e,

c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabiveis pelo descumprimento desta
NR.
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6.12 e Subitens
(Revogados pela Portaria SIT n.2 125, de 12 de novembro de 2009)

ANEXO |
LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(Alterado pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

A - EPI PARA PROTECAO DA CABECA
A.1 - Capacete

a) capacete para protegdo contra impactos de objetos sobre o cranio;

b) capacete para protecdo contra choques elétricos;

c) capacete para protecao do cranio e face contra agentes térmicos.

A.2 - Capuz ou balaclava

a) capuz para protecdo do cranio e pesco¢o contra riscos de origem térmica;

b) capuz para protecdo do cranio, face e pescogo contra agentes quimicos;
(Alterada pela Portaria MITE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

c) capuz para protegdo do cranio e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes;

d) capuz para protecdo da cabeca e pescoco contra umidade proveniente de operacdes com uso de
agua.

(Inserida pela Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

B - EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE

B.1 - Oculos

a) oculos para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

b) 6culos para protegdo dos olhos contra luminosidade intensa;

c) 6culos para protecgdo dos olhos contra radiagdo ultravioleta;

d) dculos para protecgdo dos olhos contra radiagdo infravermelha;

e) dculos de tela para protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes.
(Inserida pela Portaria MTE n.2 1.134, de 23 de julho de 2014)

B.2 - Protetor facial

a) protetor facial para protec¢do da face contra impactos de particulas volantes;
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b) protetor facial para protecdo da face contra radiacdo infravermelha;
c) protetor facial para protecdo dos olhos contra luminosidade intensa;
d) protetor facial para protecao da face contra riscos de origem térmica;
e) protetor facial para prote¢do da face contra radiagdo ultravioleta.

B.3 - Mascara de Solda

a) mascara de solda para protecdo dos olhos e face contra impactos de particulas volantes,
radiacdo ultra-violeta, radiagdo infra-vermelha e luminosidade intensa.

C - EPI PARA PROTECAO AUDITIVA
C.1 - Protetor auditivo

a) protetor auditivo circum-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos n.2 1 e 2;

b) protetor auditivo de insercdo para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora
superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos n.2 1 e 2;

c) protetor auditivo semi-auricular para prote¢do do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos n.2 1 e 2.

D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA
D.1 - Respirador purificador de ar ndo motorizado:
a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas;

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas e
fumos;

c) peca semifacial filtrante (PFF3) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas,
fumos e radionuclideos;

d) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros para material particulado tipo P1
para protecao das vias respiratérias contra poeiras e névoas; e ou P2 para protecdao contra

poeiras, névoas e fumos; e ou P3 para protec¢do contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos;

e) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros quimicos e ou combinados para
protecdo das vias respiratorias contra gases e vapores e ou material particulado.

D.2 - Respirador purificador de ar motorizado:

a) sem vedacgdo facial tipo touca de protecdo respiratdria, capuz ou capacete para protecdo das
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vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases e vapores;

b) com vedacdo facial tipo peca semifacial ou facial inteira para prote¢do das vias respiratérias
contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases e vapores.

D.3 - Respirador de aducgdo de ar tipo linha de ar comprimido:

a) sem vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete para protecdo das vias
respiratdrias em atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5%;

b) sem vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete para protecdo das vias
respiratérias em operacdes de jateamento e em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior

que 12,5%;

c) com vedacgdo facial de fluxo continuo tipo pec¢a semifacial ou facial inteira para prote¢do das
vias respiratdrias em atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 12,5%;

d) de demanda com pressao positiva tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias
respiratorias em atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5%;

e) de demanda com pressdo positiva tipo peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para
protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que
12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

D.4 - RESPIRADOR DE ADUGAO DE AR TIPO MASCARA AUTONOMA

a) de circuito aberto de demanda com pressdo positiva para protecdo das vias respiratorias em
atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que 12,5%, ou seja, em atmosferas
Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS);

b) de circuito fechado de demanda com pressdo positiva para protecdo das vias respiratdrias em
atmosferas com concentragdo de oxigénio menor ou igual que 12,5%, ou seja, em atmosferas
Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

D.5 - Respirador de fuga

a) respirador de fuga tipo bocal para protecdo das vias respiratérias contra gases e vapores e ou
material particulado em condicdes de escape de atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a
Saude (IPVS).

E - EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

E.1 - Vestimentas

a) vestimentas para proteg¢do do tronco contra riscos de origem térmica;

b) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem mecanica;
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c) vestimentas para protecdo do tronco contra agentes quimicos;
(Alterada pela Portaria MITE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

d) vestimentas para proteg¢do do tronco contra riscos de origem radioativa;

e) vestimenta para protecdo do tronco contra umidade proveniente de precipitacdo pluviométrica;
(NR)

(Alterada pela Portaria MTb n.2 870, de 06 de julho de 2017)

f) vestimentas para prote¢do do tronco contra umidade proveniente de operagdes com uso de
agua.

E.2 - Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que trabalhem portando arma de
fogo, para protec¢do do tronco contra riscos de origem mecanica.

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1 - Luvas

a) luvas para protecdo das maos contra agentes abrasivos e escoriantes;

b) luvas para protecdo das maos contra agentes cortantes e perfurantes;

c) luvas para protec¢do das mdos contra choques elétricos;

d) luvas para prote¢do das maos contra agentes térmicos;

e) luvas para protecdo das maos contra agentes biolégicos;

f) luvas para protecdo das maos contra agentes quimicos;

g) luvas para protecdo das maos contra vibragGes;

h) luvas para protecdo contra umidade proveniente de operacdes com uso de agua;

i) luvas para protecdo das maos contra radiagGes ionizantes.

F.2 - Creme protetor

a) creme protetor de seguranca para protecao dos membros superiores contra agentes quimicos.
F.3 - Manga

a) manga para protecdo do braco e do antebraco contra choques elétricos;

b) manga para protecdo do brago e do antebrago contra agentes abrasivos e escoriantes;

c) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes cortantes e perfurantes;
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d) manga para protecdo do braco e do antebraco contra umidade proveniente de operagbes com
uso de agua;

e) manga para protecao do braco e do antebraco contra agentes térmicos;

f) manga para protecdo do braco e do antebrago contra agentes quimicos.
(Inserida pela Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

F.4 - Bracadeira

a) bracadeira para protecdo do antebraco contra agentes cortantes;

b) bracadeira para protecdo do antebrago contra agentes escoriantes.

F.5 - Dedeira

a) dedeira para protecdo dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes.

G - EPI PARA PROTEGAO DOS MEMBROS INFERIORES

G.1 - Calgcado

a) calcado para protegdo contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;
b) calcado para protecao dos pés contra agentes provenientes de energia elétrica;
c) calgado para protegdo dos pés contra agentes térmicos;

d) calgado para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes;

e) calcado para protecdo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes;

f) calcado para protecdo dos pés e pernas contra umidade proveniente de operagdes com uso de
agua;

g) calgado para protec¢do dos pés e pernas contra agentes quimicos.
(Alterada pela Portaria MITE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

G.2 - Meia

a) meia para protecdo dos pés contra baixas temperaturas.

G.3 - Perneira

a) perneira para protec¢do da perna contra agentes abrasivos e escoriantes;

b) perneira para prote¢do da perna contra agentes térmicos;
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c) perneira para protecdo da perna contra agentes quimicos;
(Alterada pela Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

d) perneira para protecdo da perna contra agentes cortantes e perfurantes;

e) perneira para protecdo da perna contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua.
G.4 - Calga

a) calca para protecdo das pernas contra agentes abrasivos e escoriantes;

b) calca para protecdo das pernas contra agentes quimicos;
(Alterada pela Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

c) calca para protecdo das pernas contra agentes térmicos;
d) calca para protecdo das pernas contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

e) calca para protec¢do das pernas contra umidade proveniente de precipitacdo pluviométrica. (NR)
(Inserida pela Portaria MTb n.2 870, de 06 de julho de 2017)

H - EP1 PARA PROTEGAO DO CORPO INTEIRO
H.1 - Macacao
a) macacdo para proteg¢do do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes térmicos;

b) macacdo para protecao do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes quimicos;
(Alterada pela Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

c) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra umidade
proveniente de operag¢des com uso de agua.

d) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra umidade
proveniente de precipitacdo pluviométrica. (NR)
(Inserida pela Portaria MTb n.2 870, de 06 de julho de 2017)

H.2 - Vestimenta de corpo inteiro

a) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra riscos de origem quimica;
(Alterada pela Portaria MITE n.2 505, de 16 de abril de 2015)

b) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra umidade proveniente de operacdes com
agua;

c) vestimenta condutiva para protecdo de todo o corpo contra choques elétricos.
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d) vestimenta para prote¢do de todo o corpo contra umidade proveniente de precipita¢do
pluviométrica. (NR)
(Inserida pela Portaria MTb n.2 870, de 06 de julho de 2017)

I - EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL
(Alterado pela Portaria SIT n.2 292, de 08 de dezembro de 2011)

[.1 - CINTURAO DE SEGURANCA COM Dispositivo trava-queda

a) cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda para protecdo do usudrio contra quedas em
operagdes com movimentagao vertical ou horizontal.

.2 - Cinturdo DE SEGURANCA COM TALABARTE

a) cinturdo de seguranca COM TALABARTE para prote¢do do usudrio contra riscos de queda em
trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranca COM TALABARTE para protecdo do usudrio contra riscos de queda no
posicionamento em trabalhos em altura.

ANEXO Il
(Excluido pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)

ANEXO llI
(Excluido pela Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010)
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